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Virtude:

Como o Pensamento
Estoico Continua Atual

Por Magna Aspdsia
COLUNISTA

estoicismo, filosofia grega antiga,
@emcrge como guia essencial para a
vida moderna, ensinando a distin-
guir o controldvel do incontroldvel e ofere-
cendo ferramentas praticas para enfrentar

ansiedade, incertezas e pressGes contem-
pordneas através da virtude e autocontrole.
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Comunidades
quilombolas:

Tradicoes Culturais

Por Beth Baltar
COLUNISTA

s comunidades quilombolas brasileiras
gp;reservam tradigBes culturais milena-
s através de musica, danga, culindria,
religiosidade e artesanato, mantendo viva a
resisténcia histérica dos descendentes affi-
canos e fortalecendo a identidade cultural
nacional através de priticas transmitidas
oralmente entre geragdes.
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FILOSOFIA

Meritocracia:

Por Drika Gomes
COLUNISTA

tensdo contempordnea entre esforco
individual e justica social na con-
trudo de sociedades prosperas
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Por Mariana Pacheco

COLUNISTA

ela primeira traduzida para o Brasil, a edigio de 2024 de “O Visconde de Bragelonne” da
editora Zahar vem trazer o desfecho das aventuras de “Os Trés Mosqueteiros”, obra cldssica
francesa de Alexandre Dumas, originalmente publicada em 10 volumes, e que agora se
ntra acessivel para os leitores brasileiros. E podemos novamente discutir sobre a complexidade

deste romance histérico que marcou geragdes.
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Tendénciaatrends

A efervescéncia linguistica
brasileira entre satvas digitais e
saude comunicativa

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

cultura digital brasileira de 2025 reflete
o paradoxo de Mirio de Andrade:
bundincia de tendéncias efémeras
(sativas) versus caréncia de comunicagio
critica (satde), revelando como neologismos
virais e modismos digitais desafiam a
preservagio dariqueza linguistica portuguesa.
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EDUCACAO

O valor das atividades
extracurriculares

Desenvolvimento além das notas.

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

conhecimento adquirido por meio
@de atividades além da sala de aula
pode construir conhecimento amplo,
nio se limitando a atividades, trabalhos

pedagdgicos formais, fechados em um
contetido curricular tradicional.
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FILOSOFIA

Espiritualidade e
Modernidade:

Um Disdlogo Necessdrio

Por Clayton Zocarato
COLUNISTA

espiritualidade, muitas vezes associada
gﬂu‘adigﬁo e ao sagrado, parece & primeira
ista destoar do ritmo acelerado e
racional da modernidade. Contudo,o mundo
contemporaneo tem demonstrado uma

crescente busca por sentidos existenciais que
transcendem a 16gica materialista.

LeiaMais PagA17

Prémio
Nobel de
Literatura:

AEVOLUCAODOIDEAL
LITERARIO

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

uando Alfred Nobel redigiu

seu testamento em 1895,

estabelecendo que parte
de sua fortuna deveria premiar
anualmente "a pessoa que tiver
produzido na literatura a obra mais
notivel de tendéncia idealista", ele
provavelmente ndo imaginava que
estava criando um dos debates mais
fascinantes e controversos do mundo

cultural.
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OPINIAO

A Virtude do

Ceticismo
Por Que a Duvida

é Essencial em

Tempos de Infor-

macio Infinita

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

m uma era de informagio abundante
@nas sabedoria escassa, a duvida

merge como virtude essencial
e ato de resisténcia contra certezas
superficiais, oferecendo autonomia
intelectual, profundidade e protecio contra
manipulagio em meio ao caos informacional
contemporaneo.
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COMPORTAMENTO

O Efeito da Natureza: Como o
Contato com o Verde Transforma

Corpo e Mente

A ciéncia e a poesia do bem-estar através da
conexdo com o mundo natural

Pag A18

LITERATURA
LINHAS CRUZADAS :

O travesseiro invisivel

A anatomia sutil do controle emocional em
relacionamentos contemporéineos
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LITERATURA

Literatura Infantojuvenil:
Formando Cariter e Imagindrio
com Historias Atemporais

A urgéncia mansa de escrever para quem vé
o mundo com olhos de estrela
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A Descida ao Maelstrom da Alma:
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LITERATURA - Leianosite

POR
The Bard News, Redagio

A Descida ao Maelstrom da Alma: Edgar
Allan Poe, 0 Arquiteto das Sombras

No pantedo da literatura mundial, poucos
nomes evocam uma mistura tio potente de
melancolia, genialidade e terror quanto Edgar
Allan Poe (1809-1849). Mais do que um mero
escritor de histérias assustadoras, Poe foi um
arquiteto das sombras da psique humana, um
poeta da beleza mérbida e um critico implacével
que ajudou a moldar a literatura americana.
Sua vida, tdo trigica e misteriosa quanto seus
contos, foi o cadinho onde se forjou uma obra
que desceu aos reconditos mais sombrios do
medo,da perda e daloucura, criando no apenas
um género, mas uma nova forma de sentir a
literatura.

AVidaTumultuada: Forjando um Génio
na Adversidade

A existéncia de Poe foi marcada desde o
inicio pela perda e pela instabilidade. Nascido
em Boston, filho de atores itinerantes, ficou 6rfio
antes dos trés anos de idade. Sua mae morreu de
tuberculose, e seu pai abandonou a familia. Edgar
foi entdo acolhido, mas nunca formalmente
adotado, por John e Frances Allan de Richmond,
Virginia — de onde vem seu nome do meio.
A relagio com John Allan, um comerciante
abastado, foi sempre tensa e conflituosa, definida
por disputas financeiras e desaprovagio.

Essa tensdo o perseguiu na Universidade
da Virginia, que ele foi forcado a abandonar

por dividas de jogo, e em sua breve e fracassada
passagem pela Academia Militar de West
Point, de onde foi deliberadamente expulso
por indisciplina. Deserdado e sem recursos, Poe
voltou-se para a tnica coisa que lhe restava:
sua caneta.

Iniciou sua carreira como editor e critico

literrio, ganhando a alcunha de "Tomahawk
Man" (O Homem da Machado) por suas
resenhas 4cidas, brutalmente honestas e muitas
vezes destrutivas. Embora temido, ele era um
critico de principios, defendendo a ideia da "arte
pela arte” e a unidade de efeito em um conto,
teoria que ele mesmo aplicaria com maestria.

Sua vida pessoal foi igualmente tragica.
Em 1836, casou-se com sua prima Virginia
Clemm, que tinha apenas 13 anos. Apesar da
controvérsia, relatos sugerem uma relagio de
profundo afeto. A longa e dolorosa batalha de
Virginia contra a tuberculose (a mesma doenga
que vitimou sua mie e seu irméo) tornou-se
uma obsessio para Poe. A imagem da mulher
jovem, bela e moribunda assombraria sua obra,
tornando-se um tema central em poemas como
"O Corvo" e "Annabel Lee".

Apbs a morte de Virginia, em 1847, Poe
mergulhou ainda mais fundo no 4lcool e na
depressio. Seus wltimos anos foram um borréo
de viagens, delirios e tentativas de reconstruir
a vida. Em outubro de 1849, foi encontrado
em Baltimore, delirante, vestindo roupas que
nfo eram suas. Morreu quatro dias depois, sem
nunca explicar o que havia acontecido. Sua morte
permanece seu Giltimo e mais intrigante mistério.

A Arquitetura do Terror e da Razio

A obra de Poe é multifacetada, indo muito
além do horror superficial. Ele foi um inovador
em diversas frentes:

O Horror Psicolégico: Diferente do gético
tradicional, cheio de castelos e fantasmas, o
terror de Poe € interno. Seus narradores nio sio
confidveis; suas mentes estio se desintegrando.
O horror brota da culpa ("O Coragio
Denunciador"), da obsessio ("Berenice"), da
paranoia ("O Barril de Amontilado") e do medo

da prépria loucura.

O Nascimento da Ficgdo Policial: Com
a criagdo de C. Auguste Dupin em "Os
Assassinatos da Rua Morgue", Poe inventou
o género de detetive. Ele estabeleceu todos os
tropos classicos: o detetive excéntrico e genial,
seu amigo menos brilhante que narra a histéria,
a policia incompetente e a solugio do crime
através da "raciocinagio” — a logica dedutiva
pura. Arthur Conan Doyle, criador de Sherlock
Holmes, reconheceu abertamente sua divida
para com Poe.

O "Impulso do Perverso": Poe foi um
psicologo intuitivo, articulando conceitos que
a psicandlise s6 exploraria décadas depois.
Ele nomeou o "impulso do perverso" como
a tendéncia humana de fazer algo errado
precisamente porque sabemos que € errado,um
impulso autodestrutivo que move muitos de
seus personagens.

Exploragdes Cientificas e Césmicas: Em
obras como Eureka: A Prose Poem, um ensaio
sobre a natureza do universo, Poe antecipou
ideias da cosmologia moderna, como o Big
Bang (um universo em expansdo a partir de
uma "particula primordial") e 0 Big Crunch. Seu
interesse por criptografia é central no conto "O
Escaravelho de Ouro".

Cronologia de Obras Seletas

A carreira de Poe foi marcada por publicagoes
em revistas e coletineas. Abaixo estdo alguns de
seus marcos mais significativos:

1827 - Tamerlane and Other Poems: Sua
primeira obra publicada, anonimamente como
"por um Bostoniano". Os poemas jd revelam
temas de orgulho, perda e melancolia que
marcariam sua carreira.

1838 - A Narrativa de Arthur Gordon Pym
de Nantucket: O tnico romance completo de
Poe. E uma aventura maritima que desce em
uma espiral de horror, motim, canibalismo e
culmina em um final surreal e enigmdtico que é
debatido até hoje.

1840 - Contos do Grotesco e do Arabesco:
Uma coletinea fundamental que reuniu muitos
de seus contos mais famosos da época, incluindo
"A Queda da Casa de Usher", solidificando sua
reputagio como mestre do macabro.

1841 - "Os Assassinatos da Rua Morgue":
Publicado em revista, ¢ considerado o primeiro
conto de detetive moderno, apresentando ao
mundo C. Auguste Dupin e o conceito do
"mistério do quarto fechado".

1843 - "O Escaravelho de Ouro": Uma
histéria que mistura caga ao tesouro com
criptografia. Foi um de seus maiores sucessos
comerciais em vida, ganhando um prémio e

ampla popularidade.

1845 - "O Corvo" (The Raven): O poema
que o catapultou para a fama internacional.
Publicado no New York Evening Mirror, sua
musicalidade sombria, ritmo hipnético e o
refrio melancélico "Nevermore" (Nunca mais)
tornaram-se um fenémeno cultural instantineo.

1846 - "O Barril de Amontillado": Uma
obra-prima da vinganga e do horror psicolégico,
contada do ponto de vista de um assassino
frio e calculista. E um estudo perfeito sobre a
crueldade humana.

Curiosidades e Fatos Pouco Conhecidos

O "Poe Toaster": Por mais de 70 anos (de
1949 até 2009), uma figura misteriosa visitava
o timulo de Poe em seu aniversario, deixava trés
rosas ¢ uma garrafa de conhaque pela metade. A
identidade do "Poe Toaster" (Brindador de Poe)
nunca foi confirmada.

Atleta Inesperado: Apesar de sua imagem
frégil e soturna, Poe era um atleta notével em sua
juventude, especialmente um nadador talentoso
e recordista em sua cidade.

O Time de Futebol Americano: O time
da NFL Baltimore Ravens foi nomeado em
homenagem direta a0 poema mais famoso de
Poe,"O Corvo", solidificando sua conexio com
a cidade onde morreu e esti enterrado.

Edgar Allan Poe, o Arquiteto das Sombras

Teorias da Morte: As causas de sua morte
sdo um campo fértil para especulagdes. As
teorias incluem raiva (hidrofobia), sifilis, célera,
suicidio, e até "cooping” — uma forma de
fraude eleitoral em que a vitima era sequestrada,
drogada e forgada a votar vérias vezes, sendo
depois descartada.

O Legado Imortal: A Sombra que se
Estende pelo Tempo

O impacto de Edgar Allan Poe transcende o
tempo e os géneros. Na Franca, foi venerado pelos
poetas simbolistas, especialmente por Charles
Baudelaire, que o traduziu magistralmente e o
considerava seu "irméo espiritual . Sua influéncia
direta pode ser sentida em Arthur Conan Doyle,
H.P.Lovecraft, Stephen King e até em cineastas
como Alfred Hitchcock e Guillermo del Toro.

Ele nos mostrou que o maior monstro
nfo é o que se esconde debaixo da cama, mas
o que reside dentro de nossa prépria mente.
Edgar Allan Poe foi um homem destruido
pelas circunstincias que transformou sua dor
em uma arte imortal. Das profundezas de sua
alma atormentada, ele extraiu uma luz literdria
sombria que continua a nos fascinar, assombrar
e provar que, mesmo das trevas mais profundas,
pode emergir uma beleza terrivel e eterna.

O Mistério Final

Sua prépria morte permanece um enigma:
encontrado delirante em Baltimore, vestindo
roupas que ndo eram suas, morreu sem explicar
o0 que aconteceu. Teorias incluem desde raiva
até fraude eleitoral, alimentando o mito que
persiste hd 170 anos.

Das trevas mais profundas de sua alma
atormentada, Poe extraiu uma beleza terrivel e
eterna que continua fascinando geragdes. Prova
de que a arte pode transformar até a maior dor
em algo imortal.
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Linhas Cruzadas: O travesseiro invisivel

Por Aline Abreu Santana
COLUNISTA

Embaixadora da Divine Académie Frangaise des
Arts Lettres et Culture. Doutora Honoris Causa pela
Academia Mundial de Letras e Empreendedorismo,
Professora de Portugués e Literatura e atua como pa-
lestrante internacional e pesquisadora em educagiio e
tecnologias educacionais.

(@) @prof.alineabreu

A anatomia sutil do controle
emocional emrelacionamen-
tos contemporaneos

casa era linda. Vidros amplos, cortinas

brancas, méveis comprados na tdltima

iquidagio de design escandinavo. Tudo
combinava, o tapete de fibras naturais, a mesa
de jantar de madeira de demoligdo, o aroma
controlado por difusores importados. Nada
fora colocado ali por acaso; tudo carregava a
assinatura de Ana, sua esposa.

No comego, Daniel acreditava que aquela
ordem toda era um presente. O zelo dela com
cada detalhe parecia amor, um cuidado quase
sagrado, como se cada objeto tivesse um lugar
pré-determinado por um ritual secreto. Achava
até encantador o jeito como ela reorganizava suas
gavetas, como escolhia a roupa que ele deveria
usar com um ar de quem sabia mais sobre ele
do que ele préprio, como corrigia 0 modo dele
pronunciar certas palavras, com um toque de
professora paciente.

Mas, com o tempo, comegou a perceber algo
estranho por trds dessa harmonia. Era como se

a casa tivesse um cddigo invisivel, um conjunto
de regras que ele nunca aprendera de fato, mas
que Ana aplicava com preciso absoluta. Sempre
que tentava acrescentar algo a decoragio, um
quadro antigo do avd, um livro deixado sobre
2 mesa, uma caneca herdada da mie, ela sorria.
Eraum sorriso rapido,de canto de boca, que ndo
alcangava os olhos. E entfo vinha a frase, sempre
namesma entonagio calma: “Ndo combina com
o conceito.”

Esse “conceito” parecia estar em toda parte,
como uma presenga silenciosa que pairava

Ele comegou a sentir que vivia numa vitrine.
Cada passo tinha de ser pensado, cada fala,
medida. A propria respiragio parecia destoar do
ritmo imposto por ela. O siléncio entre eles era
pesado, mas ndo de paz: era o siléncio que vem
quando se aprende a nio dizer mais nada para
nfo provocar tempestades.

As discussoes, raras e sempre vencidas por
ela, vinham carregadas de ironia e frases afiadas
como bisturis: “Vocé ndo percebe o quanto eu
melhorei a sua vida?”ou “Sem mim, vocé estaria
perdido”. Daniel, pouco a pouco, foi acreditando.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 24/10/2025"

sobre cada cdmodo. Daniel comegou a notar
que, quando ela dizia isso, 0 ar na sala mudava,
como se uma janela tivesse sido fechada sem ele
perceber. As luzes pareciam mais frias,0 som dos
préprios passos soava alto demais. Aos poucos,
entendeu que nio havia espago para a sua prépria
voz.E o que antes era carinho passou a se parecer
com uma coreografia onde s6 ela sabia os passos,
enquanto ele se limitava a seguir, sempre com a
sensagio incomoda de que qualquer movimento
fora do ritmo teria um prego.

Nio houve gritos nem portas batendo. O
desgaste veio como um fio d’dgua que, noite apSs
noite, infiltra-se e corréi a parede por dentro. Ele
deixou de encontrar amigos, de visitar a familia,
de se inscrever nos cursos que tanto queria.
Ana explicava que era para o bem deles como
casal, que ninguém entendia a relagéio especial
que tinham.

Os dias eram iguais, como se o calendario
tivesse parado num ponto morto. As conversas

giravam sempre em torno dela, das conquistas
dela, dos problemas dela. Quando ele tentava
falar sobre o proprio trabalho, ela mudava de
assunto com a naturalidade de quem troca uma
peca fora de lugar, substituindo por um elogio
a si mesma. Quando dizia estar cansado, ela
lembrava o quanto fazia por ele e afirmava, quase
num sussurro firme: “Nao é pedir muito que vocé
esteja sempre pronto para mim, Daniel. Afinal,
eu faco tudo por nés”.

O amor, que no comego parecia macio e
acolhedor,agora pesava sobre seu peito como um

peso invisivel, como se dormisse todas as noites
sobre um travesseiro que sugava seu ar sem deixar
marcas. A casa, antes cendrio de afeto, comegara
a exalar uma atmosfera estranha, um siléncio
que ndo era auséncia de som, mas presenga de
algo nio dito, algo que rondava os cantos e se
insinuava nas palavras medidas de Ana.

Até que, em um dia sem qualquer marca
especial, ele percebeu que sua mente havia se
tornado um quarto sem janelas. Néo lembrava da

ultima vez que escolhera algo por conta prépria,
nem mesmo um prato no restaurante. Sentia-se
esgotado, vazio, como se uma parte de si fosse
drenada aos poucos, gota a gota, e ele ndo tivesse
forgas para impedir. Nao havia febre, nem ferida
visivel, mas o corpo pesava e a alma murchava,
como planta esquecida num canto sombrio.

Foi naquela manhi, diante do espelho,
tentando reconhecer o rosto que o encarava, que
entendeu: Ana queria um reflexo perfeito. Tudo
nele que destoasse da imagem que ela projetava
era limado, reorganizado ou simplesmente
descartado.

Entdo, como se viesse das sombras da
memoria, surgiu a lembranga de uma histéria
lida anos antes, de Horacio Quiroga, sobre
alguém que definhava noite apds noite, vitima
silenciosa de um parasita escondido onde menos
se imaginava. Daniel sorriu com amargura.
O seu travesseiro ndo era de plumas, mas de
frases calculadas, exigéncias constantes e elogios
envenenados. E, como naquela histéria, a
cada noite ele repousava a cabega sobre aquela
armadilha invisivel, acordando a cada manhi
sem vida.

Decidiu que néo dormiria mais ali.

Sorrindo pela primeira vez em muito tempo,
pensou em como seria vé-la dormir sozinha.

Conexdo com “O travesseiro de Plumas” —
Horacio Quiroga e os relacionamentos abusivos
contemporineos: ambos retratam a lenta e silenciosa
destruigdo de uma pessoa por um elemento que
convive intimamente com ela, seja um parasita
oculto ou um parceiro controlador, mostrando como
a opressio pode agir de forma invistvel até consumir
totalmente a vitima.

Sua ideia merece se tornar leitura do mundo. Participe!

O 'The Bard News, espago independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submissdes de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre o que nos move, emociona e transforma.
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"O Mercador de Veneza"

O mercador de Veneza é uma das obras mais polémicas de William Shakespeare. Aborda o choque entre diferentes
culturas, tema to presente hoje como na Inglaterra do século XVI. Tradicionalmente classificada como comédia,
apresenta elementos tipicos do romantismo.
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"Otelo”

(¢

Em Veneza, Otelo, um general mouro a servigo do Estado, conquista Desdémona, uma jover, filha de um nobre
local. Apés enfrentar a ira do pai e defender-se com sucesso contra a acusacio de té-la "enfeiticado”, ele parte a
Chipre em companhia da esposa para combater o inimigo turcoPotomano. L4, seu alferes, o manipulador Iago,
consegue paulatinamente instilar na mente do mouro a suspeita de que Desdémona o traiu. Otelo é a tragédia em
que Shakespeare estudou os mecanismos da imaginagio, da paixio e do citime. Em nova tradugio de Lawrence Flores
Pereira, que recria a linguagem grandiosa de Otelo e a prosa nefasta de Iago, esta nova edigiio é acompanhada de uma
longa introdugio e notas contextuais do tradutor, bem como de um ensaio de W. H. Auden.
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Iceberg

POR
Neri Luiz Cappellari

Porque escrevo? Ji me perguntei muitas vezes
a esse respeito. Quando escrevo, dispo-me e
me mostro por inteiro. Nio existem curvas, nio
existem subterfligios, no existem meias palavras;
mas, sim, existe uma linha reta entre o meu coragio
e as diversas formas com que pretendo tocar as
pessoas ¢ a mim mesmo. As vezes, escrevo pela
simples necessidade de desabafar. As vezes, ¢
para me posicionar no mundo. As vezes, ¢ para
compartilhar uma conquista. As vezes, é por
me sentir sozinho. Com isso, eu tenho a certeza
de que, através das palavras, eu posso dizer para
mim mesmo: olha, estou vivo...eu existo. E coma
escrita que eu consigo submergir do meu mundo
interior e me conectar com o mundo exterior.

Algumas pessoas, quando sentem necessidade de
desabafar, de suprir uma caréncia, de amenizar
a soliddo ou de compartilhar uma conquista,
fazem-no das mais diferentes formas. Umas
choram, outras rezam, outras ainda abrem
seu coragio com um amigo. Enfim, todas
procuram uma vélvula de escape para estarem
bem consigo mesmas. J4, eu, vou catando as
palavras aqui, ali, e elas vdo dando significado
aos desencontros do meu dia a dia. A minha

POETA & ESCRITOR
JB Wolf

soliddo seria insuportdvel, as minhas histérias
seriam vazias, até as estrelas mais longinquas com
que ja sonhei de nada valeriam se eu nio tivesse
alguém para compartilhar esses momentos.

E através da escrita que eu consigo emergir e
me conectar com as pessoas para poder respirar.
Quando eu falo em subsir 4 superficie, quero dizer
mostrar o meu lado mais vulnerdvel, mais denso,
mais sombrio, mais amargo, mais doce. E nesse
momento que eu me vejo como um iceberg. A
minha imagem ¢ aquela da sua parte menor,
que fica acima da superficie. E a parte visivel aos
nossos olhos. Contudo, ¢ uma imagem rasa, sem
foco que reflete muito pouco do meu eu. A minha
outra imagem, a parte submersa desse imenso
gelo, isto ¢, a parte invisivel, este ¢ 0 meu eu em
alta definicio, em tecnicolor. Essa imensa massa
de gelo submersa ¢ a que verdadeiramente nos
define como pessoas, e, para mim, as vezes, liberta-
me, s vezes, aprisiona-me, s vezes, sufoca-me.

Mostrar-me por inteiro é uma forma de me
conectar com o mundo, de aliviar as tensdes, de
soltar as amarras, de me libertar...de nos libertar.
Podemos viver situagoes idénticas, mas reagimos
de maneiras diferentes de acordo com nossas
experiéncias de vida. O soffimento depende muitas
vezes de nossas reagdes aos acontecimentos e ndo
20s fatos em si. Ndo somos uma ilha, estamos
juntos, interligados. O mesmo oxigénio que respiro
¢ 0 mesmo que todos nds respiramos. Como néo
nos aprisionarmos em nés mesmos se ndo dermos
a chance das pessoas nos conhecerem. Precisamos
nos libertar das paredes que criamos a0 nosso redor.

Escrever é o momento de cumplicidade de quem
escolhe as palavras e de quem as 1&. Escritor e
leitor se espiam, entregam-se, interagem, trocam
confidéncias, vivem experiéncias sem censuras. E
nesse momento de reflexiio que ambos mergulham
na parte dentro de si. As palavras fazem a conexdo
entre os dois. E o tempo que o escritor convida o
leitor para compartilhar a sua ceia, a sua loucura,
a sua soliddo, a sua caréncia, e juntos alcangam a
outra ponta, mais profunda, submersa do iceberg.
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A Sétima Tranca

Toda noite,
ela conferia a tranca da porta sete veze:
antes de se deitar.
Era um ritual sagrado contra o
caos do mundo.
Mas naquela noite, exausta,
conferiu apenas uma.
E sonhou, pela primeira vez em anos,
com a porta aberta para
um campo ensolarado.

@poetajbwolf

Participe e Publique a sua Arte

POETA
Edna Lessa

(@) @ednalessa_escritora

Teu nome

Encontrei teu olhar
E senti ondas
Mergulhando em minha pele
Senti um calor de sal e vento

Aquecendo minha soliddo.

Agora, em meu peito,
teu nome ressoa
como canto de marés eternas,
¢ minha alma, embriagada de ti,
carrega o eco infinito
do amor que nio tem fim.

POETA
B Wolf

(© @poctajbwolf

POETA
Arely Soares

© @ms_arelly

Em tua pauta

Desnudo musicalidade,
siléncio como pausa
de seminima.
Gravo em tua pauta,
notas do teu timbre
soando actstica.
Ruidos harménicos,
siluetas e gemidos
de teus sons.
Arpejo suave,
toque dedilhado com
tua respiragdo continua.
Acelero o ritmo
do compasso,
a cada nota tua.

E setuas folhas vierem a cair?
Afirmei, tranquila: Deixem que caem!
Enquanto o frio intenso cobre a nudez,

No meu corpo que se rompe de vez.

A alma se eleva e brilha na escuriddo,

Pois hd um tempo secreto que chama a flor.

Todos observam,
Mas a verdade ndo é vista.

E que o broto que surge no botio
Aguarda em siléncio...
Anseia pela luz do Sol,
Espera o instante exato para desabotoar
Oculto no coragio do inverno.
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Intimo Florescer

E o perfume é a recompensa a quem sofre
e floresce,
A meméria dos olhares,
A alma nio a perde.

Arvore despida,
Sentimentos expostos,
Mas o tempo ¢ incapaz de roubar
Qualquer tesouro do coragio;
O tempo, com sua passagem, limpa as
emogdes.

Para onde vao?

POETA
Lilian Barbosa

(© @amagoreflexivo

Para onde véo os sentimentos nio ditos?
As palavras nio pronunciadas? Aquela frase
pensada logo apds o término da discussio?

Para onde vio a oportunidade e o tempo
perdidos?

E aquela coragem e atitude que ficaram s6

no pensamento? Para onde elas vio?

Na verdade, eles nfo se vdo. Ficam
guardados dentro de nés, como prisioneiros
sem expectativas de liberdade.

E, quando pensamos que poderiam estar

livres, fazendo a diferenga no cendrio da
vida, percebemos que, mesmo sendo parte
integrante do que somos, fazem-nos muita

falta.

(Como estamos, permanecemos...
Suportamos a duvida de nunca sabermos para
onde vai o que nunca saiu de nés...)

CLIQUE AQUI!
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Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Descubra Como Mais de Um
Século Transformou Comple-
tamente Nossa Definicao de
Grande Literatura”

uando Alfred Nobel redigiu seu
testamento em 1895, estabelecendo que
arte de sua fortuna deveria premiar
anualmente "a pessoa que tiver produzido na
literatura a obra mais notével de tendéncia
idealista", ele provavelmente néo imaginava que
estava criando um dos debates mais fascinantes
e controversos do mundo cultural. Mais de um
século depois, a pergunta permanece: 0 que
exatamente constitui "exceléncia literdria"?

A resposta mudou drasticamente ao longo
das décadas. Se em 1907 Rudyard Kipling foi
premiado por suas "observagdes, originalidade de
imaginagio, virilidade de ideias e talento notdvel
paraanarragio”,em 2022 Annie Ernaux recebeu
o prémio "pela coragem e acuidade clinica com
que desvenda as raizes, os distanciamentos e
as limitagbes coletivas da memdria pessoal”.
Entre esses dois extremos, uma revolugio
silenciosa transformou completamente nossa
compreensdo do que torna uma obra literdria
verdadeiramente excepcional.

Os Primeiros Passos: Literatura Como

Espelho da Civilizagio

Nos primeiros anos do prémio, a Academia
Sueca operava com uma nogio bastante
conservadora de literatura. Os primeiros
laureados, como Sully Prudhomme (1901),
Theodor Mommsen (1902) e Bjernstjerne
Bjernson (1903), representavam um ideal de
literatura como expressio médxima da cultura
europeia civilizada. Era uma época em que a
"boa literatura" deveria necessariamente elevar
o espirito humano através da beleza formal e da
exemplaridade moral.

Rudyard Kipling, vencedor em 1907,
exemplifica perfeitamente essa fase inicial.
Suas obras celebravam o império britanico e
propagavam uma visio especifica de civilizagio
ocidental. Poemas como "O Fardo do Homem
Branco" e romances como "Kim" refletiam uma
confianga inabaldvel na superioridade cultural
europeia. Hoje, muitas de suas posi¢des seriam

Prémio Nobel de Literatura:
A Evolucio do Ideal Literario

consideradas problemiticas, mas na época
representavam exatamente o que a Academia
considerava "tendéncia idealista".

Mesmo nessa fase inicial, algumas escolhas
ja sinalizavam tensées futuras. A premiagio
de Rabindranath Tagore em 1913, primeiro
nfo-europeu a receber o prémio, representou
uma abertura timida, mas significativa, para
perspectivas ndo-ocidentais. Tagore trouxe uma
espiritualidade oriental que desafiava sutilmente

os padrdes estéticos europeus dominantes.

"Tagore foi uma escolha revoluciondria
disfarcada de conservadora", observa o professor
de literatura comparada Dr. James Morrison.
"Sua poesia mistica parecia segura para os
padrdes da época, mas na verdade introduziu
uma cosmologia completamente diferente na
literatura premiada.”

A Eradas Grandes Transformagées
(1920-1960)

Os anos 1920 marcaram uma virada crucial
na histéria do prémio. A Primeira Guerra
Mundial havia abalado profundamente as
certezas da civilizagio europeia, e isso se refletiu
nas escolhas da Academia. A premiagio
de William Butler Yeats (1923) sinalizou
que a Academia comegava a reconhecer as
experimenta¢des modernistas.

Yeats representava uma literatura que ndo
apenas narrava, mas questionava a propria
natureza da realidade e da linguagem. Seus
poemas tardios, como "A Segunda Vinda" e
"Navegando para Bizincio", apresentavam uma
visdo fragmentada do mundo que contrastava
drasticamente com a confianga vitoriana dos
primeiros laureados.

"Yeats foi o primeiro laureado genuinamente
modernista”, analisa a professora de literatura
irlandesa Dra. Siobhan O'Connor. "Sua poesia
nio apenas contava histdrias; ela investigava os
limites da expressdo humana e a fragmentagio
da experiéncia moderna."

A década de 1930 trouxe escolhas ainda
mais ousadas. Luigi Pirandello (1934) havia
revolucionado o teatro com suas pegas meta-
teatrais que questionavam a fronteira entre
realidade e ficgdo. Sua premiaco indicava que
a Academia comegava a valorizar ndo apenas
a qualidade estética, mas também a inovagio

formal.

Os anos de guerra forgaram uma reflexdo
profunda sobre o papel da literatura. A premiagio
de Hermann Hesse (1946), um pacifista que
havia criticado o nacionalismo alemo, mostrou
que o comité comegava a considerar nao apenas
o valor estético, mas também a posigio ética dos
autores diante dos grandes traumas histéricos.

"Hesse representou uma virada na consciéncia
do comite",explica o historiador cultural Dr. Erik
Lundberg. "Pela primeira vez, ficou claro que a
literatura premiada deveria ndo apenas refletir
seu tempo, mas também oferecer alternativas
éticas aos horrores da época.”

A Revolugio dos Anos 1960-1980

Os anos 1960 trouxeram uma transformagio
radical nos critérios do Nobel. A premiagio de
Jean-Paul Sartre (1964), que recusou o prémio,
e de Mikhail Sholokhov (1965) mostrou
que a Academia estava disposta a reconhecer
literaturas politicamente engajadas, mesmo
quando controversas.

"Sartre mudou tudo", afirma a filésofa da
literatura Dra. Simone Beaumont. "Mesmo
recusando o prémio, ele forgou uma discussio
sobre se a literatura poderia ou deveria ser

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 28/10/2025"

politicamente neutra. A resposta implicita da
Academia foi: nio pode e ndo deve."

A recusa de Sartre foi acompanhada de
uma declaragdo que questionava a prépria
legitimidade de uma institui¢do burguesa
premiar literatura. Paradoxalmente, sua recusa
teve mais impacto que muitas aceitagdes,
forcando uma reflexdo sobre as implicagoes
politicas inevitdveis de qualquer premiagio
literdria.

Simultaneamente, o prémio comegou a
reconhecer vozes de fora do eixo Europa-Estados
Unidos. A premiagio de Yasunari Kawabata
(1968) mostrou uma Academia disposta a
valorizar estéticas ndo-ocidentais. Kawabata
trouxe uma sensibilidade especificamente
japonesa que desafiava as convengdes narrativas
ocidentais.

"Kawabata forgou os leitores ocidentais
a repensar o que constitui uma narrativa
completa", observa a especialista em literatura
japonesa Dra. Akiko Tanaka. "Suas histérias ndo
seguiam a estrutura aristotélica de comego, meio
e fim. Elas funcionavam mais como pinturas
impressionistas verbais."

A premiagio de Gabriel Garcia Mérquez
(1982) representou outro marco na globalizagio
do prémio. Marquez havia criado com "Cem
Anos de Soliddo" uma nova forma narrativa que

mesclava realismo e fantasia de uma maneira
que parecia especificamente latino-americana.
Seu "realismo magico" oferecia uma alternativa
as formas narrativas europeias dominantes.

A Era Contemporanea: Diversidade e
Questionamento (1990-2025)

Os tltimos 35 anos marcaram uma
democratizagio radical do Nobel. A premiagio
de Toni Morrison (1993) foi um marco: pela
primeira vez, uma mulher negra americana
recebia o prémio, trazendo para o centro do
canone literdrio mundial uma perspectiva que
havia sido sistematicamente marginalizada.

"Morrison nio foi apenas uma escolha
politicamente correta", enfatiza o critico literdrio
Dr. Robert Johnson. "Ela representou uma
revolugio estética. Sua linguagem incorporava
tradi¢Ges orais africanas de uma forma que
expandiu as possibilidades expressivas da
literatura em inglés."

Morrison havia desenvolvido uma técnica
narrativa Gnica que mesclava o realismo
psicolégico com elementos da tradigdo oral
afro-americana. Romances como "Amada" e
"Jazz" criavam uma linguagem literéria que era
simultaneamente erudita e popular, capaz de
expressar experiéncias que aliteratura americana
tradicional havia ignorado ou distorcido.

AVirada Autobiografica

Uma das transformagdes mais notéveis dos
ultimos anos foi o reconhecimento de literaturas
autobiograficas e memorialisticas. A premiagio
de Annie Ernaux (2022) representa o dpice
dessa tendéncia. Emaux desenvolveu uma forma
literdria que borra as fronteiras entre ficgio e
néo-ficgdo, criando o que ela chama de "auto-
sociobiografia.

"Ernaux mostrou que a experiéncia pessoal,
quando tratada com rigor literdrio, pode revelar
verdades sociais profundas”, analisa a sociéloga
daliteratura Dra. Marie Dubois. "Sua obra prova
que o 'eu’ pode ser tio universal quanto qualquer
grande épico."

Ernaux havia comegado sua carreira literdria
nos anos 1970, mas s recentemente sua obra
ganhou reconhecimento internacional. Livros
como "Os Anos" ¢ "O Lugar" combinam
meméria pessoal com andlise sociolégica,
criando retratos intimos da Franga do pés-guerra
que so simultaneamente individuais e coletivos.

O Caso Laszlé Krasznahorkai (2025)

A premiagio mais recente, de Laszlé
Krasznahorkai, representa uma sintese
interessante das tendéncias contemporaneas.
O hungaro combina experimentagio formal
radical com engajamento politico sutil. Suas
obras, como "Sitintangé" e "Melancolia da
resisténcia”, sio simultaneamente exercicios
estilisticos virtuosisticos e reflexdes profundas
sobre a condi¢io pés-comunista na Europa
Oriental.

"Krasznahorkai representa o que o Nobel
busca hoje", observa a critica Dra. Anna Kovics.
"Um autor que nio sacrifica a complexidade
estética em favor da clareza politica, nem ignora
as questdes sociais em nome da arte pura.
Ele encontra formas de fazer as duas coisas
simultaneamente.”
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Krasznahorkai desenvolveu um estilo

narrativo unico, caracterizado por periodos
extremamente longos que podem se estender
por paginas inteiras. Suas frases funcionam como
rios caudalosos que carregam o leitor através de
paisagens mentais e fisicas devastadas. E uma
prosa que mimetiza formalmente a experiéncia
de viver em sociedades em colapso.

Os Critérios em Transformagio
Da Universalidade a Especificidade

Uma das mudangas mais significativas nos
critérios do Nobel foi a evolugdo do conceito
de "universalidade". Se antes se buscavam obras
que falassem a "toda a humanidade" através de
temas supostamente universais, hoje se valoriza
a capacidade de revelar o universal através do
especifico.

"A literatura contemporinea premiada
pelo Nobel mostra que nfo existe experiéncia
humana 'neutra", explica o teérico literdrio Dr.
Edward Said Jr. "Toda perspectiva ¢ situada. A
universalidade emerge ndo da negacio dessa
situago, mas de sua exploragio profunda.”

Essa mudanga reflete transformagdes
mais amplas na teoria literdria e nos estudos
culturais. A ideia de que certas experiéncias,
geralmente masculinas, brancas e europeias,
eram automaticamente mais "universais”" foi
gradualmente questionada e abandonada.

Estética versus Politica:
Uma Falsa Dicotomia

Uma das tensdes mais persistentes na histéria
do Nobel é a suposta oposigio entre valor estético
e engajamento politico. Essa dicotomia, no
entanto, tem se mostrado cada vez mais artificial
nos dltimos anos.

Prémio Nobel de Literatura:
A Evolucio do Ideal Literario

"0 A

s grandes autores contemporineos
mostram que forma e contetdo sdo inseparaveis”,

i o

argumenta a critica Dra. Susan Miller. " Autores
como Toni Morrison ou José Saramago nio
fazem literatura politica apesar de sua exceléncia
estética, mas através dela."

A premiagio de Bob Dylan (2016) levou
essa discussdo ao extremo. Dylan forgou uma
reflexdo sobre as fronteiras da propria literatura,
expandindo o conceito para incluir formas
de expressio tradicionalmente consideradas
"menores". Suas cangdes combinavam poesia
de alta qualidade com engajamento social
direto, mostrando que a distingdo entre arte
"pura” e arte "engajada” era menos clara do
que se pensava.

O Futuro do Ideal Literario

O Nobel enfrenta hoje desafios inéditos que
forgam uma reavaliagio constante dos critérios
de exceléncia. A literatura digital, as novas formas
de narrativa transmidia e a influéncia das redes
sociais na criagio literdria representam territ6rios
ainda pouco explorados pela Academia.

"Estamos vivendo uma revolugio nas
formas narrativas", observa o especialista
em literatura digital Dr. Franco Moretti. "O
Nobel terd que decidir se essas novas formas
constituem literatura no sentido tradicional
ou se representam algo completamente novo."

Talvez a caracteristica mais notavel da
evolugiio dos critérios do Nobel seja a persisténcia
do debate sobre o que constitui exceléncia
literdria. Cada premiagio gera discussdes que
revelam tanto sobre nossos valores culturais
quanto sobre as obras premiadas.

"O Nobel funciona como um espelho da
nossa época”, conclui o critico Dr. Harold Bloom

Jr."As controvérsias que cada premiagdo gera nos
mostram quais $30 NOSSOS PONtos cegos, NOSsos
preconceitos e nossas aspiragdes culturais.”

Conclusio: O Nobel Como
Termémetro Cultural

A evolugio dos critérios do Prémio Nobel de
Literatura ao longo de mais de um século revela
muito mais que mudangas no gosto literrio. Ela
documenta transformagdes profundas em nossa
compreensio da prépria natureza da experiéncia
humana e de como a literatura pode capté-la e
expressi-la.

De Rudyard Kipling a Laszl6 Krasznahorkai,
de uma literatura que celebrava certezas imperiais
a uma que explora "terror apocaliptico” e
"resisténcia melancolica”, o Nobel tragou um
arco que espelha as convulsdes do século XX e
as incertezas do XXI.

O que permanece constante ¢ a busca por
obras que expandam nossa compreensio do que
significa ser humano. Os meios para alcangar essa
expansio mudaram dramaticamente, da elevacio
moral 4 experimentagio formal,do universalismo
abstrato & especificidade situada, da neutralidade
politica ao engajamento critico, mas o objetivo
fundamental permanece.

"Talvez a maior licio da histéria do Nobel seja

¥ )
que a exceléncia literdria ndo é uma qualidade
fixa, mas um conceito em constante evolugio.
el g
Cada época descobre novas formas de exceléncia
porque cada época enfrenta novos desafios
existenciais que demandam novas formas de
€expressao.

O Nobel de 2025 para Krasznahorkai sugere
que estamos entrando em uma era que valoriza
a capacidade de encontrar beleza e significado
em meio ao caos, de afirmar "o poder da arte”

precisamente quando tudo parece desmoronar.
E um ideal literdrio adequado para tempos
incertos, que exige dos escritores ndo respostas
féceis, mas a coragem de fazer as perguntas
certas.

No final, o Nobel nio premia apenas a
exceléncia literdria, ele a define. E ao fazé-lo,nos
ajuda a entender nio apenas o que valorizamos
na literatura, mas o que valorizamos em nés
mesmos como espécie capaz de criar e apreciar
arte em meio as turbuléncias da histéria.

Todos os adores do Prémio
Nobel de Literatura

Ganhadores Prémio Nobel de Literatura
entre 1901 — 1950

* 1901 — Sully Prudhomme (Franga)

1902 —Theodor Mommsen (Alemanha)

* 1903 - Bjernstjerne Bjernson (Noruega)

* 1904 — Frédéric Mistral (Franga) e José
Echegaray (Espanha)

* 1905 — Henryk Sienkiewicz (Polonia)

* 1906 — Giosue Carducci (It4lia)

* 1907 — Rudyard Kipling (Reino Unido)

* 1908 — Rudolf Eucken (Alemanha)

* 1909 — Selma Lagerlsf (Suécia)

* 1910 — Paul Heyse (Alemanha)

* 1911 — Maurice Maeterlinck (Bélgica)

* 1912 - Gerhart Hauptmann (Alemanha)

* 1913 — Rabindranath Tagore (India)

* 1915 — Romain Rolland (Franga)

* 1916 — Verner von Heidenstam (Suécia)

* 1917 — Karl Gjellerup (Dinamarca) e
Henrik Pontoppidan (Dinamarca)

* 1919 — Carl Spitteler (Suica)

* 1920 — Knut Hamsun (Noruega)

* 1921 — Anatole France (Franga)

* 1922 - Jacinto Benavente (Espanha)

* 1923 — W.B. Yeats (Irlanda)

* 1924 — Wiadystaw Reymont (Polonia)

* 1925 — George Bernard Shaw (Irlanda)

* 1926 — Grazia Deledda (Itilia)

* 1927 — Henri Bergson (Franga)

* 1928 — Sigrid Undset (Noruega)

* 1929 —'Thomas Mann (Alemanha)

* 1930 — Sinclair Lewis (Estados Unidos)

* 1931 — Erik Axel Karlfeldt (Suécia)

* 1932 — John Galsworthy (Reino Unido)

* 1933 — Ivan Bunin (Russia)

* 1934 - Luigi Pirandello (Italia)

* 1936 — Eugene O'Neill (Estados Unidos)

* 1937 — Roger Martin du Gard (Franga)

* 1938 — Pearl S. Buck (Estados Unidos)

* 1939 — Frans Eemil Sillanpé (Finlandia)

* 1944 — Johannes Vilhelm Jensen
(Dinamarca)

* 1945 — Gabriela Mistral (Chile)

* 1946 — Hermann Hesse (Alemanha)

* 1947 — André Gide (Franga)

* 1948 —T.S. Eliot (Reino Unido)

*1949—William Faulkner (Estados Unidos)

1950 — Bertrand Russell (Reino Unido)

Ganhadores Prémio Nobel de Literatura
entre 1951 — 2000

* 1951 — Piir Lagerkvist (Suécia)

* 1952 — Frangois Mauriac (Franga)

* 1953 —Winston Churchill (Reino Unido)

* 1954 — Ernest Hemingway (Estados
Unidos)

* 1955 — Halld6r Laxness (Islandia)

* 1956 — Juan Ramén Jiménez (Espanha)

* 1957 — Albert Camus (Franga)

* 1958 — Boris Pasternak (Russia)

* 1959 — Salvatore Quasimodo (It4lia)

* 1960 — Saint-John Perse (Franga)

* 1961 - Ivo Andri¢ (Iugoslévia)

* 1962 — John Steinbeck (Estados Unidos)

* 1963 — Giorgos Seferis (Grécia)

* 1964 — Jean-Paul Sartre (Franga)

* 1965 — Mikhail Sholokhov (Russia)

*1966— Shmuel Yosef Agnon (Israel) e Nelly
Sachs (Suécia) )

*1967—Miguel Angel Asturias (Guatemala)

* 1968 — Yasunari Kawabata (Japao)

* 1969 — Samuel Beckett (Irlanda)

* 1970 — Aleksandr Solzhenitsyn (Russia)

* 1971 — Pablo Neruda (Chile)

* 1972 — Heinrich Boll (Alemanha)

* 1973 — Patrick White (Australia)

* 1974 — Eyvind Johnson (Suécia) e Harry
Martinson (Suécia)

* 1975 — Eugenio Montale (Itilia)

* 1976 — Saul Bellow (Estados Unidos)

* 1977 - Vicente Aleixandre (Espanha)

* 1978 — Isaac Bashevis Singer (Estados
Unidos)

*1979 — Odysseas Elytis (Grécia)

* 1980 — Czestaw Mitosz (Polonia)

* 1981 — Elias Canetti (Reino Unido)

*1982—Gabriel Garcia Marquez (Colombia)

* 1983 — William Golding (Reino Unido)

* 1984 — Jaroslav Seifert (Tchecoslovaquia)

* 1985 — Claude Simon (Franga)

* 1986 — Wole Soyinka (Nigéria)

* 1987 — Joseph Brodsky (Russia/Estados
Unidos)

* 1988 — Naguib Mahfouz (Egito)

* 1989 — Camilo José Cela (Espanha)

* 1990 — Octavio Paz (México)

* 1991 — Nadine Gordimer (Africa do Sul)

* 1992 — Derek Walcott (Santa Liicia)

* 1993 —Toni Morrison (Estados Unidos)

* 1994 — Kenzaburo Oe (Japdo)

* 1995 — Seamus Heaney (Irlanda)

* 1996 — Wistawa Szymborska (Polonia)

* 1997 — Dario Fo (Itilia)

* 1998 — José Saramago (Portugal)

* 1999 — Giinter Grass (Alemanha)

* 2000 — Gao Xingjian (Franga/China)

Ganhadores Prémio Nobel de Literatura entre
2001 -2025

*2001 - V.S. Naipaul (Reino Unido)

* 2002 — Imre Kertész (Hungria)

* 2003 - J. M. Coetzee (Africa do Sul)

* 2004 — Elfriede Jelinek (Austria)

* 2005 — Harold Pinter (Reino Unido)

* 2006 — Orhan Pamuk (Turquia)

* 2007 — Doris Lessing (Reino Unido)

* 2008 —JM.G. Le Clézio (Franga)
*2009—Herta Miiller (Roménia/Alemanha)
* 2010 — Mario Vargas Llosa (Peru)

* 2011 — Tomas Transtrémer (Suécia)
2012 — Mo Yan (China)

* 2013 — Alice Munro (Canad4)

* 2014 — Patrick Modiano (Franga)

* 2015 — Svetlana Alexievich (Bielorrdssia)
* 2016 — Bob Dylan (Estados Unidos)

* 2017 — Kazuo Ishiguro (Reino Unido)

* 2018 - Olga Tokarczuk (Polonia)

* 2019 — Peter Handke (Austria)

* 2020 — Louise Gliick (Estados Unidos)
*2021 - Abdulrazak Gurnah (Reino Unido)
* 2022 — Arnie Ernaux (Franga)

* 2023 — Jon Fosse (Noruega)

* 2024 — Han Kang (Coreia do Sul)

* 2025 — Lészl6 Krasznahorkai (Hungria)

Ganhador do Prémio Nobel
de Literatura de 2025

L4szl6 Krasznahorkai é um renomado
escritor hingaro, conhecido por suas obras
densas e complexas que exploram as profundezas
da condi¢do humana. Vencedor do Prémio
Nobel de Literatura, sua escrita ¢ marcada por
longas frases, uma abordagem introspectiva e
uma viso Ginica sobre a fragilidade e a resisténcia
da humanidade diante das incertezas da vida.
Entre suas obras mais notéveis estdo Satantango
e Melancolia da Resisténcia, que ganharam
reconhecimento mundial por sua originalidade
e impacto literario. Krasznahorkai é celebrado
por sua habilidade em capturar o caos e a beleza
do mundo em prosa, consolidando-se como
uma das vozes literdrias mais importantes de
NOSso tempo.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proxima edigéo do Jornal.
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Literatura Infantojuvenil:

Formando Caréter e Imagindrio com Histérias Atemporais

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)

@ @jeanetertuliano

“Aurgénciamansade
escrever paraquemvé o
mundo comolhos
deestrela”

infincia tem sede de histérias! Nio

histérias quaisquer, mas daquelas que
travessarm o tempo e o peito, que entram

de mansinho e, sem pedir licenca, armam rede
na alma. A literatura infantojuvenil é isso: mais
do que letras enfileiradas para ensinar a ler, é
bussola afetiva, espelho encantado e passaporte
para mundos que o mundo real teima em calar.

Falar de cariter pode até soar antiquado em
tempos de pressa, mas ¢é justamente nos livros
com cheiro de fruta madura que os valores mais
profundos se escondem. Uma crianga que 1&
sobre amizade, respeito, escolhas e consequéncias
estd, sem perceber, desenhando o contorno
do seu mundo interno. Estd descobrindo que

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AL sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 24/10/2025"

coragem também treme, que ajudar ¢ outra
forma de amar e que errar... as vezes é s6 um
jeito do coragio aprender mais devagar.

E o imagindrio? Ah, o imagindrio... esse
lugar sagrado que os adultos vivem tentando
trancar em gavetas com nome e senha, quando
deveriam era abrir janelas e brincar de vento.
A crianga que conversa com gatos magicos,
danga com estrelas ou entra em florestas
encantadas nio estd fugindo da realidade.
Estd ampliando-a. Estd dizendo, com olhos
brilhando, que sonhar é uma maneira legitima
de existir. E que toda revolugio, antes de
explodir nas ruas, acende primeiro no siléncio
das ideias.

Histérias atemporais ndo sio aquelas
amareladas pelo tempo, mas as que conversam
com quaisquer coragdes, de quaisquer idades,
a qualquer hora. Sio as que ndo envelhecem
porque tocam o que o tempo ndo alcanga: a
capacidade de sentir, imaginar e criar mundos
possiveis. Sdo as que moldam cardter com
dogura e abrem o imaginirio com delicadeza,
sem jamais subestimar a inteligéncia de quem
1é, mesmo que tenha s6 seis anos ¢ um dente
mole prestes a cair.

Eu escrevo para criangas porque confio
nelas. Confio no que sio ¢, ainda mais, no que
podem vir a ser. Escrevo porque a literatura

infantojuvenil tem uma urgéncia mansa, uma
forga que sussurra,uma ternura que transforma.
E quem a escreve precisa ter escuta de concha,
alma de estrela-do-mar e coragem de floresta.
Precisa lembrar, sem tropegar, que crianga nao
¢ o futuro. Crianga ¢ agora. E o presente mais
presente que existe.

Que venham mais livros com sabor de sonho
e cheiro de chdo molhado. Que sejam escritos
para os leitores mitidos com a mesma reveréncia
com que se escreve para os grandes. Que contem
histérias que encantem, inquietem, desafiem,
acolham. E que nunca, em hipétese alguma,
neguem 2 infincia o direito de um final poético,
mesmo que imperfeito, mesmo que aberto,
mesmo que suspenso no ar como um baldo que
se recusa a descer.

Porque crescer é isso: entender que avidanem
sempre fecha com chave de ouro, mas que vale,
e muito, cada capitulo vivido.

Quandoas
Historias Curam:

B

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

Em uma ala pedidtrica de Sao Paulo,
uma menina de oito anos se recusa a
falar desde que chegou ao hospital. Os
médicos tentaram de tudo, os pai
desesperados, e as enfermeir:
sabem mais como se aproximar. Até
que uma voluntéria traz um livro: "O
Monstro das Cores", de Anna Llenas.
Pigina por pégina, a crianca comega a
apontar para as emogdes coloridas do
personagem. Primeiro o medo, depois
a tristeza, até que finalmente sussurr
"Eu também estou toda misturada por
dentro."

Esta cena, que se repete diariamente
em hospitais, escolas e consultérios
pelo Brasil, ilustra uma verdade que a
ciéncia vem confirmando: as histérias
tém o poder de curar. Nio de forma
magica ou fantasiosa, mas através de um
processo estruturado e fundamentado
que a psicologia chama de biblioterapia.
E a prova concreta de que a literatura
infantojuvenil possui, sim, aquela
"urgéncia mansa" e "forga que sussurra”
capazes de transformar dores em palavras
¢ medos em compreenso.

A biblioterapia nfo é uma novidade.
Suas raizes remontam a Grécia Antiga,
onde bibliotecas eram consideradas
"lugares de cura para a alma". No
contexto contempor’ €0, especia]mente
aplicada ao publico infantojuvenil, ela
se define como o uso estruturado da
literatura para promover saide mental,
facilitar a expressio de sentimentos e
desenvolver estratégias de enfrentamento
para situagdes dificeis.

@poetajbwolf

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

tarde de domingo se estendia

preguicosa pelas ruas do centro antigo

uando Daniel e Luisa deixaram O

Café Passagem. O sol filtrado pelas nuvens

criava uma luz dourada que parecia abengoar a

caminhada,como se a prépria cidade conspirasse
para tornar aquele momento especial.

— Para que lado? — perguntou Daniel,
ajustando a alga da mochila onde guardava o
caderno.

— Rua das Flores — Luisa respondeu,
surpreendendo-se com a naturalidade do gesto

Café Passagem" - Capitulo 3: A caminhada

quando apontou a dire¢io.— Fica a uns quinze
minutos daqui.

Eles caminharam em siléncio pelos primeiros
quarteirdes, absorvendo a estranheza confortavel
de estarem juntos. Luisa observava Daniel pelo
canto do olho, a forma como ele evitava pisar
nas rachaduras da calgada, como seus olhos se
detinham nas vitrines das lojas antigas, como
parecia estar constantemente ouvindo algo que
ela ndo conseguia escutar.

— Posso fazer uma pergunta? — ela disse
quando passaram por uma floricultura.

— Todas as que quiser.

— No caderno, vocé escreveu sobre meu
medo de trovoes. Como soube disso?

Daniel hesitou, como se escolhesse
cuidadosamente as palavras.

— Eu vejo vocé aos cinco anos, escondida
debaixo da cama durante uma tempestade. Sua
made tenta te convencer a sair, mas vocé sO aceita
quando ela traz uma lanterna e finge que vocés
esto explorando uma caverna.

Luisa parou de caminhar. O coragio disparou.

— Minha mie nunca contou isso para
ninguém. Nem eu me lembrava desse detalhe
da lanterna.

— Mas aconteceu?

— Aconteceu — ela sussurrou.— Eu tinha
cinco anos. Como vocé pode saber disso?

Daniel nfo respondeu imediatamente. Eles
retomaram a caminhada, passando por uma
padaria que exalava aroma de péo fresco.

— E a colegiio de miniaturas de fardis? —
Luisa insistiu.

— Vocé comegou aos doze anos, depois de
ler um livro sobre uma menina que morava
em um farol. A primeira miniatura foi um
presente de aniversario da sua tia Helena. Estd

guardada numa caixa de sapatos no alto do seu
guarda-roupa.

Luisa sentiu as pernas fraquejarem.

— Daniel, isso é...sso ¢ impossivel. Eu nunca
falei sobre os fardis para ninguém. E uma coisa
boba, infantil. Nem minha melhor amiga sabe.

— Mas vocé ainda compra uma miniatura
nova a cada ano, no seu aniversirio. Uma
tradi¢o secreta.

Era verdade. Todo dia 15 de marco, Luisa
visitava uma loja de antiguidades e escolhia um
farol em miniatura. Tinha vinte e trés na coleczo.

Ninguém sabia.

— Como? — ela perguntou, parando
novamente. — Como vocé pode saber essas
coisas?

Daniel se virou para encari-la. Seus olhos
castanhos refletiam uma mistura de ternura e
melancolia.

— Eunio sei como, Luisa. S6 sei que quando
escrevo sobre vocé, é como se eu estivesse
lembrando, ndo inventando. Como se essas
memorias sempre tivessemn estado 14, esperando
para serem descobertas.

Eles continuaram caminhando, passando
por uma livraria antiga com livros expostos na
cal¢ada. Luisa tocou alombada de um exemplar
de "Mensagem", de Pessoa.

— E o ponto de nascenga atris da minha
orelha?

— Esquerda. Formato de uma pequena
lua crescente.

Instintivamente, Luisa levou a mo 2 orelha.

O ponto estava 14, escondido pelos cabelos,
exatamente como ele descrevera.

— Vocé escreveu sobre outras pessoas antes
de mim?

— Niao — Daniel respondeu sem hesitaggio.
— S6 vocé. Durante trés anos, s6 vocé.

— Mas por qué? Por que eu?

— Essa ¢ a pergunta que me mantém
acordado todas as noites.

Eles viraram na Rua das Flores, uma via
estreita ladeada por casas antigas com varandas
de ferro trabalhado. Luisa apontou para um
prédio de trés andares com azulejos azuis na
fachada.

— E ali. Segundo andar.

Quando chegaram 2 porta, nenhum dos
dois parecia pronto para se despedir. Daniel
olhou para as janelas do segundo andar, como
se tentasse gravar cada detalhe na meméria.

— Luisa?

— Sim?

— Vocé tem medo de mim?

A pergunta a pegou desprevenida. Ela

estudou o rosto dele, as linhas de preocupagio
a0 redor dos olhos, a tensio na mandibula, a
vulnerabilidade que ele tentava esconder.

— Deveria ter — ela admitiu. — Qualquer
pessoa sensata teria. Mas ndo, Daniel. Eu ndo
tenho medo de voceé.

— E do que eu represento?

— Isso me apavora — ela confessou. — A
ideia de que talvez o mundo seja muito mais
estranho e maravilhoso do que eu imaginava.
A possibilidade de que algumas coisas sejam...
destinadas.

Daniel sorriu, e pela primeira vez desde que se
conheceram, o sorriso chegou aos olhos.

— Posso te ver na préxima semana? Nio
necessariamente no domingo. Qualquer dia.

— Quarta-feira — Luisa respondeu sem
hesitar. — Tenho uma pausa no trabatho as trés
da tarde. Podemos nos encontrar no café.

— Quarta-feira as trés — ele repetiu, como
se estivesse memorizando uma oragio.

Luisa subiu os trés degraus até a porta do
prédio e se virou para olha-lo uma tltima vez.

— Daniel?

— Sim?

— Obrigada por me acompanhar até em
casa.
— Obrigado por me deixar.

Ela entrou no prédio e subiu as escadas,
ouvindo os passos de Daniel se afastando na
calcada. Quando chegou ao apartamento, correu
até a janela e o viu caminhando devagar pela
rua, as maos nos bolsos, a cabeca ligeiramente
inclinada como se estivesse conversando consigo
mesmo.

CONTINUA....
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Por Mariana Pacheco
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Doutoraem Comunicagio e Semiética (PUC-
SP - 2024), com Bolsa-Sanduiche CAPES na
Université Paris-Cité; Mestra em Letras (2019)
e Bacharel em Publicidade e Propaganda (2016)
(Universidade Mackenzie). Pesquisadora na
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(© @marianapacheco.mp

ela primeira traduzida para o Brasil,

a edigio de 2024 de “O Visconde

de Bragelonne” da editora Zahar
vem trazer o desfecho das aventuras de “Os
Trés Mosqueteiros”, obra cléssica francesa de
Alexandre Dumas, originalmente publicada
em 10 volumes, e que agora se encontra
acessivel para os leitores brasileiros. E podemos
novamente discutir sobre a complexidade deste
romance histérico que marcou geragoes.

Alexandre Dumas e os

Apesar de “O Conde de Monte Cristo”
ser a estrela da carreira de Alexandre Dumas,
“Os Trés Mosqueteiros” é o épico histérico de
aventura, e ambos foram publicados na mesma
época (1844 a 1845) no formato de folhetim. A
inspiracio para a narrativa veio de um pequeno
empréstimo das memérias do capitio dos
mosqueteiros Charles de Batz-Castelmore,
escrito por Gatien de Courtilz de Sandras,
reconhecido em seu tempo por suas proezas
e talento na esgrima, servindo o rei Luis XIV.
Surgia a figura de D’Artagnan. E seus outros
trés grandes amigos, Athos, Porthos e Aramis

também foram inspirados em personagens reais:

Armand de Sillégue d'Athos d'Autevielle
(ATHOS) nio foi o mosqueteiro mais velho
dos quatro, sem muitas conquistas ou grande
destaque no regimento da guarda real dos
mosqueteiros, tendo falecido aos 28 anos em
um duelo. Naliteratura, Athos ganhou destaque,
como o lider dos demais, guiando-os de forma
estratégica em suas missdes e combates, de
forma centrada e inteligente, além de ser um
esgrimista eximio.

Isaac de Portau (PORTHOS) foi inspirado
em um soldado, prestando seu servigo na guarda
junto do verdadeiro D'Artagnan. Sua figura
foi relevante por conta do nome de sua familia
nobre. Se Porthos era bom na arte da esgrima,
ndo se tem informagdes. J4 nos livros, Porthos ¢
aquele cara que sabe se divertir, mas sem perder
sua capacidade de derrubar o inimigo por sua
forga e praticidade em combate.

Henri d'Aramitz (ARAMIS) foi
mosqueteiro do rei, além de abade laico de
origem protestante, nascido na Gasconha, e
também afilhado do Monsieur de Tréville
(comandante dos mosqueteiros na época),
sendo assim fécil de adquirir seu posto como
soldado. Lutou junto com Porthos, mas
nfo com D'Artagnan. Se casou e teve dois
filhos € duas filhas. Dumas colocou Aramis
em seu livio como um padre, extremamente
eclesidstico apesar da fungio de soldado, e um
bom esgrimista.

Charles de Batz-Castelmore
(D'ARTAGNAN) - O cara mais importante
do quarteto, teve seu inicio de histéria muito
semelhante com aquela contada por Dumas.
Decidido a se tornar um mosqueteiro aos 19
anos de idade, sai de sua cidade natal Castelmore
(na Gasconha) rumo a Paris, largando o nome
de seu pai, emprestando o nome de sua mée,
Montesquiou d'Artagnan, para ser melhor
reconhecido na corte.

Verdadeiros Trés Mosqueteiros
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A troca de nomes deu certo e logo ele entrou
para os mosqueteiros, e de fato foi reconhecido
como um excelente esgrimista e por realizar
grandes proezas, e ser um homem de confianga
do rei para missGes importantes. Se casou e teve
duas filhas, depois se divorciou apés 6 anos do
matrimoénio. Acabou morrendo em batalha em
um conflito entre a Franca e Holanda,em 1673.

Igualmente, 0 D'Artagnan dos livros comeca
como um jovem decidido a vestir o uniforme
dos mosqueteiros, e se torna muito conhecido
por sua habilidade e proezas, acabando por ser
o personagem principal da obra, se sobressaindo
aos outros trés,que sao de fato os 3 mosqueteiros.

A aventura comega no primeiro volume,
conhecido pelo nome “Os Trés Mosqueteiros”,
mas que originalmente deveria ser “Os

Inseparédveis”. Depois, Alexandre Dumas
publica“Vinte Anos Depois”(1845), reforgando
a amizade dos 4 soldados, e finaliza com “O
Visconde de Bragelonne” (1847), um desfecho
que levaria os leitores a se despedir dignamente
dos quatro amigos, que veem a lealdade
derrotada pela luz solar de um jovem rei, Luis
XIV, e o fim de uma era de Capa e Espada na
Franca.

Indicacao de leitura Indicacaode leitura

"Vidas Secas de

Graciliano Ramos"

"O poder do autocontrole de

William G. Jordan"

Langado originalmente em 1938, Vidas secas retrata a vida miserével de uma familia de
retirantes sertanejos obrigada a se deslocar de tempos em tempos para dreas menos castigadas
pela seca. O pai, Fabiano, caminha pela paisagem 4rida da caatinga do Nordeste brasileiro
com a sua mulher, Sinha Vitéria, e os dois filhos, que ndo tém nome, sendo chamados apenas
de “filho mais velho” e “filho mais novo”. Sdo também acompanhados pela cachorrinha da
familia, Baleia, cujo nome ¢ irdnico, pois a falta de comida a fez muito magra.

Vidas secas pertence a segunda fase modernista da literatura brasileira, conhecida como
“regionalista” ou “romance de 30”. Denuncia fortemente as mazelas do povo brasileiro,
principalmente a situagio de miséria do sertdo nordestino. E o romance em que Graciliano
alcanga 0 médximo da expressio que vinha buscando em sua prosa: o que impulsiona os
personagens € a seca, dspera e cruel, e paradoxalmente a ligagio teldrica, afetiva, que expde
naqueles seres em retirada, a procura de meios de sobrevivéncia e um futuro.

T

] Pl
OGO

william George

JORDAN

Descubra o segredo do autocontrole. Este livro foi selecionado por estudiosos como
um verdadeiro artefato histérico, sendo culturalmente importante, e faz parte da base de
conhecimento da civilizagio ocidental e da histéria dos EUA como a conhecemos. Esta
obra foi reproduzida a partir do artigo original e permanece a mais fiel possivel a sua fonte de
origem. O homem tem dois criadores: seu Deus e ele mesmo. Seu primeiro criador fornece-
lhe a matéria-prima de sua vida e as leis em conformidade com as quais ele pode fazer dela
0 que quiser. Seu segundo criador — ele mesmo — tem poderes maravilhosos que raramente
percebemos. O que conta é o que 0 homem faz de si mesmo. Quando falhamos na vida,
normalmente nos vem a mente: "Eu sou como Deus me fez". Mas quando conseguimos
algo, orgulhosamente assumimos que chegamos até ali sozinhos. O ser humano é colocado
neste mundo nfo como uma finalidade, mas como uma possibilidade.
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s Comunidades Quilombolas ou
Quilombos eram formados por pessoas
scravizadas que fugiam da escravidao
e da violéncia em que viviam, para escapar
dos senhores de engenho, cuja formagio

Tradicoes

teve inicio no periodo colonial, tendo seus
primeiros registros no século XVI e atualmente
sdo formadas por descendentes africanos
escravizados. Esses espacos sio simbolos
da resisténcia contra a politica escravocrata
e existem em vérios estados brasileiros, em
lugares isolados e mais préximos da natureza,
em matas e selvas, de dificil acesso e longe dos
centros urbanos.

Antes da colonizagio, na Africa Ocidental,
os povos eram némades e apds longas viagens,
os africanos descansavam em acampamentos
chamados de “kilombos”, que em banto,
conjunto de linguas do grupo nigero-congolés
oriental faladas na Africa, quer dizer algo como
“sociedade guerreira com rigorosa disciplina
militar”

No Brasil, apés a aboligio da escravatura, os
quilombos continuaram existindo e 0 Quilombo
dos Palmares é um dos mais conhecidos,
localizado na regido da Serra da Barriga, entre
os estados de Alagoas e Pernambuco, entre
os séculos XVI ¢ XVIIL. O que deu o nome
de Palmares foi o fato da regido ser rica em
Palmeiras. Era um povoado que abrigava cerca
de 20 mil habitantes em nove aldeias chamadas
de mocambos, que no dialeto banto falado pelos
negros, eram “esconderijos”. Em quase cem
anos de resisténcia aos ataques portugueses e
holandeses, indios e brancos marginalizados
também se juntaram a eles. Em 1694, Palmares
foi destruido e seu ultimo lider Zumbi, morto
em 1695.

Embora os quilombolas nio tenham deixado
registros escritos, as comunidades mantém
forte ligagdo com sua histéria e trajetdria,
preservando costumes e culturas trazidos por seus
antepassados, que sdo transmitidas de geragio
em geragdo. As comunidades quilombolas
preservam ricas tradigdes culturais, como a
musica, a danga, a culindria, a religiosidade, as
festas e o artesanato que se manifestam em cada
comunidade de maneira dnica.

Nio vamos nos deter auma Comunidade

8 ilombolas:
ulturais

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART, sob a dirego de J.B Wolf, Criada em 10/10/2025"

Quilombola especificamente, mas as tradi¢oes
culturais destas comunidades:

Os ritmos e dangas afro-brasileiras que
carregam histérias de luta de liberdade e
memorias ancestrais s3o o jongo, o tambor de
crioula, o lundu e a desfeiteira.

As expressdes culturais e celebragdes religiosas
marcantes para a identidade quilombola e a
resisténcia sdo as festas religiosas como as de
Nossa Senhora do Rosirio dos Pretos e Sdo
Benedito,em particular, que homenageia o santo
negro reforcando a importincia da meméria
ancestral e fortalecendo os lagos comunitérios.

Na culindria utilizam ingredientes locais,
valorizando a alimentagio saudvel, refletindo
a relagdo com a terra e a natureza, com pratos
tipicos que variam de acordo com a regido e a
comunidade.

O artesanato ¢ produzido com materiais
naturais, como cestaria, cerdmica e tecelagem,
revelam a criatividade e as habilidades das
comunidades, além de serem fontes de renda
para as familias, fortalecem a economia local e

de certa forma a autonomia de cada comunidade.

Outras tradi¢oes, embora nio sejam
exclusivas das comunidades quilombolas,
como a capoeira, o candomblé, a umbanda, a
contagio de histérias sdo também manifestagdes
fundamentais para preservagio da cultura e

identidade quilombola.

O reconhecimento e valorizagio dessas
tradigbes, por meio de agdes culturais e
de politicas publicas e agbes culturais,
contribuem para combater a exclusio social
e o racismo, fortalecendo a luta por direitos
e o reconhecimento da diversidade cultural
do Brasil, fundamentais para garantir a
continuidade de suas priticas e tradi¢Ges.

O Colapso da Atengio: impactos cognitivos e
culturais da hiperconectividade

CULTURA - Leia o artigo completo no Site

POR
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A atencéao viroumoeda
disputada na eradigital: estudos
em neurociénciarevelam que
hiperconectividade fragmenta
ofoco, reduzretencao e altera
habitos de leitura profunda.

atengo virou a moeda mais disputada

do nosso tempo. Cada notificagio, cada

ideo em autoplay, cada feed que nunca
termina foi desenhado para capturar segundos
do nosso olhar. Essa engenharia do engajamento,
eficiente e onipresente, no é neutra: estudos em
neurociéncia e comportamento vém mostrando
que o uso continuo de dispositivos digitais,
sobretudo em regime de multiplas tarefas e
interrupgdes frequentes, fragmenta o foco, reduz
a capacidade de retengio e altera habitos de
leitura que sustentavam o pensamento profundo.
Pesquisas conduzidas por Gloria Mark indicam
que intervalos de atengiio em ambientes digitais
encurtaram de forma dramdtica com o avango
das plataformas sociais, enquanto o conceito
de “attention residue”, de Sophie Leroy, ajuda
a explicar por que mudar de tarefa deixa um
“residuo” cognitivo que degrada o desempenho
na atividade seguinte. Na prética, respondemos

mensagens durante uma leitura, checamos o
celular entre pardgrafos e, quando voltamos, ji
nfo pensamos do mesmo ponto.

No cérebro, a alternincia constante aciona
circuitos de recompensa que funcionam por
reforgos varidveis, as vezes hd uma mensagem
importante, as vezes nao, um mecanismo
conhecido por ser especialmente aditivo. Esse
empurrio dopaminérgico recompensa o ato
de checar, e ndo a tarefa de profundidade. A
leitura, que exige manutengio de contexto e
memoria de trabalho, é a primeira a sofrer:
autores como Maryanne Wolf chamam atengfio
para a transicio de uma “leitura profunda” para
um modo de escaneamento apressado, com
menor integragio seméntica e empobrecimento
da inferéncia. Em paralelo, estudos de Clifford
Nass e colegas sugerem que “heavy media
multitaskers” tém mais dificuldade para filtrar
distragges irrelevantes, o que ajuda a entender
por que o ruido informacional invade atividades
que demandam raciocinio analitico e criatividade.

Esse ambiente nfio impactaapenas individuos;
moldaa cultura. A esfera publica passa a valorizar
o que é curto, reativo e emocionalmente
contagiante. Em sala de aula, professores relatam
mais dificuldade para sustentar discussdes longas,
leituras extensas e projetos que pedem persisténcia.
O repertério cognitivo que sustenta pensamento
critico, comparar fontes, estabelecer relagoes,
construir argumentos, depende de continuidade
atencional. Quando essa continuidade ¢ fatiada
por pings e pop-ups, perde-se o espago mental
onde ideias amadurecem. O resultado é uma
tensdo estrutural: um ecossistema de midia que
privilegia o imediato e uma educagio que, para

formar plenamente, precisa cultivar o demorado.

Reprogramar a atengio: passos priticos para
escolas, familias e plataformas

Se a atengdo foi transformada em mercado,
reeducd-la é um projeto pedagdgico e social. Isso
comega por desenhar ambientes que protejam
blocos de concentragio. Em escolas,a organizagio
de janelas sem tela para leitura longa e escrita &
mio, combinada com momentos especificos
de pesquisa digital orientada, ajuda a recuperar
a alternincia saudédvel entre profundidade e
exploragio. Aulas que integram projetos de médio
prazo com etapas claras, feedbacks definidos e
tempo para revisao, recompensam a persisténcia
e reduzem a ansiedade de resultados imediatos.
Ao mesmo tempo,ensinar a metacognicio (como
planejar uma tarefa, monitorar desvios e revisar
estratégias) devolve ao aluno a agéncia sobre seu
proprio foco.

Ha também medidas de higiene digital
simples e eficazes: notificagio silenciosa como
padriio, agrupamento de checagens em horérios
determinados, telas fora do quarto a noite, e um
“modo avido social” acordado em sala de aula e
em casa. Protocolos de atengio, como ciclos de
trabalho focado intercalados por pausas breves,
funcionam melhor quando acompanhados de
metas concretas e rituais de entrada e saida, abrir
o caderno, revisar o objetivo, anotar o préximo
passo antes de interromper. Treinos curtos
de atengo plena tém mostrado ganhos na
autorregulagio e na capacidade de permanecer na
tarefa, especialmente entre jovens em ambientes
altamente estimulantes.

Familias e educadores ganham quando
restauram o valor de experiéncias que pedem
tempo: leitura compartilhada, conversas sem
dispositivo por perto, praticas artisticas e esportivas
que exigem sequéncia e memoria corporal. Sdo
antidotos culturais 2 l6gica do “tudo agora”.
Do lado das plataformas, a responsabilidade é
inescapdvel. Design ético, com fim da rolagem
infinita por padrio, desativagio de autoplay,

transparéncia sobre mecanismos de recomendagfio
e limites para notificagbes ativas dirigidas a
menores, reequilibra o tabuleiro. Quando o padrio
favorece a calma, o individuo nfo precisa nadar
contra a corrente 0 tempo todo.

Nenhuma dessas medidas, isoladamente,
resolverd uma transformagio de época. Mas,
combinadas, redesenham hébitos e expectativas. A
economia da atengfio mostra que o que medimos
e recompensamos,colhemos. Se recompensamos
tempo de tela a qualquer custo, obteremos
dispersdo produtiva para poucos e exaustio para
muitos. Se recompensarmos tempo de qualidade,
leituras longas, projetos consistentes, siléncio
fértil, retomaremos a capacidade de pensar com
continuidade. Reprogramar o foco é, no fim,um
ato de soberania: uma escolha coletiva por uma
cultura onde profundidade volta a valer mais do
que barutho.

GENERO - CONTO
O Colecionador de
Suspiros

Por ].B Wolf

2° Capitulo

Alguém estava coletando minhas palavras
nio ditas.

Voltei para casa e, pela primeira vez em
décadas, examinei minha colegio com olhos
de estranho.

Que tipo de homem dedica a vida
a colecionar os siléncios alheios? Que
tipo de existéncia é esta, alimentada pela
incapacidade de outros de se expressarem?
Caminhei entre as prateleiras como um
fantasma visitando seu préprio mausoléu.

Foi entdo que notei: ndo havia espelhos
em meu apartamento.

Quando foi que os removi? Nio
conseguia lembrar. Corri até o banheiro —
a parede sobre a pia exibia apenas o retingulo
mais claro onde o espelho costumava ficar.
Procurei pela casa inteira. Nenhum reflexo.
Nenhuma superficie que pudesse me
devolver minha prépria imagem.

Sentei-me no chido da sala, cercado
por milhares de palavras mortas, e tentei
me lembrar da dltima vez que havia visto
meu rosto.

A meméria ndo veio.

Na sexta-feira, ndo fui trabalhar.

Permaneci em casa, observando os frascos,
tentando decifrar o mistério de minha
propria existéncia. Quando foi que havia
parado de comer? Nio sentia fome hd...
quanto tempo? Quando foi a dltima vez
que dormi? Meu corpo parecia funcionar
por inércia, como um relégio que continua
marcando as horas mesmo depois que a
corda acaba.

Ao entardecer, ouvi passos no corredor.

Alguém subiu os trés lances de escada
até meu apartamento. Parou diante da porta.
Nao bateu.

— Joaquim — disse uma voz que
reconheci como minha prépria, mas mais
jovem.— Estd na hora.

Abri a porta.

Do outro lado estavaum menino de doze
anos,segurando um frasco de compota vazio.

— Vocé nio se lembra de mim — disse
0 menino, e era verdade. Seu rosto me era
familiar e estranho ao mesmo tempo, como
uma fotografia desbotada de alguém que
talvez eu tivesse conhecido em sonhos.

— Quem é vocé?

— Sou vocé. Ou vocé é eu. Ou somos
ambos a mesma coisa que nunca existiu de
verdade.— Ele entrou no apartamento sem
ser convidado, examinando os frascos com
a curiosidade de quem visita um museu. —
Bonita colegdo. Pena que ndo € sua.

— Como assim ndo é minha?

O menino sorriu com a tristeza de quem
carrega um segredo pesado demais para
sua idade.

— Vocé acha que coleciona as ultimas
palavras dos outros,Joaquim.Mas naverdade,
vocé é uma colegio de tltimas palavras. Cada
frasco aqui contém uma parte de vocé que
NUNCA CONSeguiu Se eXpressar.

Senti o chio desaparecer sob meus pés.

— Isso é impossivel.

— E?— Ele pegou o frasco mais antigo,
aquele primeiro "Perddo".— Vocé se lembra
do homem que morreu ao lado de seu pai?
Claro que ndo. Porque esse homem era vocg.
Vocé morreu naquela noite, aos quarenta
e nove anos, tentando pedir perddo ao pai
por uma vida desperdicada. Mas as palavras

As memérias comegaram a se reorganizar
como pegas de um quebra-cabega macabro.

CONTINUA...
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Ditados Populares e a Sabedoria Ancestral:
O Tesouro Oral que Resiste ao Tempo

Capsulas de Conhecimento Atravessaram Séculos e Continuam lluminando Nossa Vida Moderna
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uem ndo tem cfo, caga com gato."

"Agua mole em pedra dura, tanto bate

até que fura." "Devagar se vai ao longe."
Essas frases, aparentemente simples, carregam
séculos de experiéncia humana condensada em
poucas palavras. Sio ditados populares, pequenas
cépsulas de sabedoria que atravessaram geragdes,
resistindo as transformagdes sociais, tecnoldgicas
e culturais. Em uma época de comunicagio
instantinea e superficial, esses fragmentos da
tradicdo oral representam algo cada vez mais
raro: conhecimento destilado pela experiéncia
coletiva.

Os ditados populares sio muito mais que
curiosidades folcléricas. Eles constituem um
sistema sofisticado de transmissdo de con-
hecimento, uma biblioteca oral que preserva
a sabedoria ancestral de forma acessivel e
memorével. Cada provérbio é um livro inteiro
comprimido em uma frase, uma licio de vida
empacotada em linguagem poética que gruda
na memoria e se manifesta no momento exato
em que € necessdria.

A Natureza dos Ditados:
Filosofia em Capsulas

Os ditados populares sio expressdes concisas
que encapsulam verdades universais sobre a
experiéncia humana. Eles nascem da obser-
vagio atenta da vida cotidiana, cristalizando
em palavras simples insights profundos sobre
comportamento, relacionamentos, trabalho,
natureza e destino.

"Os ditados sdo a filosofia do povo", explica
o folclorista Dr. Antdnio Ribeiro, especialista
em tradigio oral brasileira. "Eles representam
séculos de observagio humana transformada
em conhecimento pratico. Sdo a prova de que a
sabedoria nfo ¢ privilégio da erudicio, mas fruto
da experiéncia vivida."

Diferentemente dos textos filoséficos
académicos, os ditados ndo precisam de expli-
cagdio ou contexto erudito. "Quem semeia vento,
colhe tempestade” contém uma teoria completa
sobre causa e consequéncia, responsabilidade
pessoal e justica césmica, tudo expresso em seis
palavras que qualquer crianga pode compreender.

Os ditados funcionam através de mecanis-
mos linguisticos especificos que facilitam sua
memorizagio e transmissdo. A maioria utiliza
recursos como tima, ritmo, aliteragio e paralelis-
mo, criando uma musicalidade que se fixa natu-
ralmente na meméria. "Devagar se vai ao longe"
exemplifica essa estrutura: o ritmo pausado das
palavras mimetiza o conceito que expressa.

As Origens da Sabedoria Ancestral

A tradigdo dos ditados populares remonta as
civilizagdes mais antigas. O Livro de Provérbios,
atribuido ao Rei Salomio, data de aproximada-
mente 950 a.C. e contém méximas que ainda
hoje ecoam na sabedoria popular mundial.

"Os ditados sdo universais porque abordam
aspectos fundamentais da condigio humana”,
observa a antropéloga Dra. Maria Helena
Santos. "Amor, trabalho, familia, justica, tempo,

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART Al sob a dire¢io de ].B Wolf, Criada em 11/10/2025"

morte s3o temas que preocupam todas as cultur-
as. Por isso encontramos provérbios similares em
sociedades que nunca tiveram contato entre si."

No Brasil, os ditados populares resultam
de uma sintese cultural complexa. Elementos
da tradigio oral portuguesa se misturaram
com sabedoria indigena e africana, criando um
repertério tinico que reflete nossa formagiio mul-
ticultural. "Quem ndo tem cfo, caga com gato"
expressa a criatividade brasileira diante da escas-
sez, transformando limitagio em oportunidade.

Durante milénios, os ditados foram transmit-
idos exclusivamente pela oralidade. "A tradigdo
oral funciona como um filtro natural", explica o
linguista Dr. Jodo Carlos Mendes. "Ditados que
nflo fazem sentido ou ndo sdo tteis simplesmente
desaparecem. Os que chegam até nés passaram
por um processo de selegdo natural que durou
séculos."

A Sabedoria Condensada: Temas Universais-
Trabalho e Perseveranga

Uma categoria significativa de ditados aborda
arelagio entre esforgo e resultado. "Quem planta,
colhe", "Devagar se vai ao longe" ¢ "Agua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura" formam
um conjunto coerente de ensinamentos sobre
a importancia da persisténcia e do trabalho
constante.

Esses ditados refletem uma visio de mundo
baseada na experiéncia agricola, onde o tempo
entre plantio e colheita ensina paciéncia, e a
observagio da natureza revela que pequenos
esforcos constantes superam grandes esforgos
esporadicos.

Relacionamentos Humanos

"Dize-me com quem andas e te direi quem
és","Quem tem boca vai a Roma" e "Em boca
fechada nio entra mosca" oferecem orientages
sobre comunicagio, influéncias sociais e discri¢io.
Esses provérbios revelam uma compreensio
sofisticada da psicologia humana.

"Os ditados sobre relacionamentos sdo man-
uais de sobrevivéncia social", observa a psicéloga
Dra. Ana Beatriz Ferreira. "Eles ensinam como
navegar as complexidades humanas, quando
falar e quando calar, como identificar intengdes
ocultas e como se proteger de manipulages.”

Tempo e Oportunidade

A sabedoria popular demonstra uma com-
preensio profunda da natureza temporal da
existéncia. "Néo deixes para amanhi o que podes

"

fazer hoje", "A ocasido faz o ladrio" e "Quem
espera sempre alcanga” parecem contraditérios,

mas na verdade abordam aspectos diferentes da
relacio com o tempo.

"Esses ditados ensinam que existe um tempo
certo para cada agio", explica o filésofo Dr.
Paulo Andrade. "Eles revelam uma sabedoria
temporal que reconhece tanto a importancia da

- o e
agdo oportuna quanto da paciéncia estratégica.

Ditados Brasileiros:
Nossa Identidade em Provérbios

O Brasil desenvolveu um repertério tinico de
ditados que refletem caracteristicas especificas da
cultura nacional. "Quem nfo tem cfo, caga com
gato" expressa a famosa criatividade brasileira, a
capacidade de improvisar solugdes com recursos
limitados.

"Esse ditado é profundamente brasileiro",
observa o folclorista Dr. Cdmara Cascudo Jr.
"Ele celebra a capacidade de adaptagio que foi
fundamental paraa sobrevivéncia em um pais de
dimensdes continentais ¢ recursos desigualmente
distribuidos."

A formagio multicultural brasileira se reflete
na diversidade de origens dos nossos ditados.
Elementos africanos,como "Quando a esmola é
demais, o santo desconfia", trouxeram perspecti-
vas diferentes sobre generosidade e desconfianga.
Elementos indigenas aparecem em provérbios
que relacionam comportamento humano com
observagio da natureza.

A Relevincia Contemporinea
Sabedoria Atemporal em Mundo Digital

Em uma era de comunicagio instantinea
e informagio superficial, os ditados populares
oferecem algo cada vez mais raro: conhecimento
destilado pela experiéncia. Enquanto as redes
sociais promovem a velocidade e a novidade,
os provérbios celebram a permanéncia e a

profundidade.

"Os ditados sdo antidotos contra a superfici-
alidade contemporédnea", argumenta o sociélogo
Dr. Marcos Silva. "Eles nos lembram que algu-
mas verdades sdo atemporais, que a sabedoria
ndo se torna obsoleta com a tecnologia."

"Devagar se vai ao longe" ganha nova
relevincia em uma cultura da pressa, onde a
ansiedade por resultados imediatos muitas vezes
compromete objetivos de longo prazo. "Quem
muito fala, pouco acerta" ressoa em uma época
de excesso de informagio e opinifo.

Aplicagies Modernas

Curiosamente, muitos ditados populares
encontram eco em descobertas cientificas

contemporaneas. "Mente si em corpo sio"
antecipa em séculos as descobertas da medicina
psicossomitica sobre a conexio entre saude
fisica e mental.

"A ciéncia moderna frequentemente confir-
ma o que a sabedoria popular jd sabia",observa o
neurocientista Dr. Rafael Andrade. "Os ditados
sdo hipéteses testadas por milhares de anos de
experiéncia humana."

Os ditados populares continuam sendo
ferramentas valiosas para educagdo moral e for-
magio de cardter. "Quem planta, colhe" ensina
responsabilidade pessoal de forma mais eficaz
que longos discursos sobre ética.

Os Desafios da Preservagio

A tradigio oral enfrenta desafios sem prec-
edentes na era digital. A transmissdo natural de
ditados entre geragdes estd se interrompendo &
medida que familias se dispersam e a comuni-
cagio se digitaliza. Muitos jovens crescem sem
conhecer provérbios que foram fundamentais
para geracGes anteriores.

"Estamos perdendo um patriménio cultural
inestimavel", alerta o folclorista Dr. Jodo Mendes.
"Cada ditado que se perde representa séculos
de sabedoria acumulada que desaparece para
sempre."

Para manter os ditados relevantes, é necessario
um esforgo consciente de recontextualizagio.
"Agua mole em pedra dura, tanto bate até que
fura" pode ser aplicado a carreiras profissionais,
relacionamentos ou aprendizagem, mantendo
sua relevincia em contextos modernos.

Universalidade da Sabedoria

A universalidade dos temas abordados
pelos ditados se confirma quando comparamos
provérbios de diferentes culturas."Devagar se vai
aolonge" encontra paralelo no chinés "Uma jor-
nada de mil milhas comega com um tnico passo”
e no inglés "Slow and steady wins the race".

"A similaridade dos provérbios em culturas
diferentes prova que existem aspectos funda-
mentais da natureza humana que transcendem
diferencas culturais”, observa o antropélogo Dr.
Paulo Mendes."Os ditados s3o a expressio dessa
humanidade comum."

O Futuro dos Ditados Populares

A era digital ndo representa necessaria-
mente o fim dos ditados populares, mas sua
transformagio. Memes, hashtags e frases
virais funcionam como versdes modernas de
provérbios, condensando observagdes sobre a

vida contemporénea em formatos memoréveis.

"Os memes sio os ditados da era digital",
sugere o pesquisador em comunicagdo Dr.
Roberto Silva. "Eles cumprem a mesma fungio:
cristalizar observagdes sobre a experiéncia huma-
na em formatos facilmente compartilhaveis."

O desafio contemporineo ¢ preservar a
sabedoria dos ditados tradicionais enquanto se
permite a emergéncia de novas formas de sabe-
doria popular. Projetos educacionais que ensinam
ditados tradicionais em contextos modernos
podem ajudar a manter viva essa tradi¢io.

Conclusao: A Permanéncia da Sabedoria

Os ditados populares representam uma
das formas mais democriticas e duradouras
de conhecimento humano. Eles atravessaram
séculos, culturas e transformagdes sociais porque
abordam aspectos fundamentais da experiéncia
humana que permanecem constantes apesar de
todas as mudangas superficiais.

Em uma época de informagio abundante
mas sabedoria escassa, os ditados nos lembram
que conhecimento verdadeiro ndo ¢ acimulo
de dados, mas compreensio destilada pela
experiéncia. "Quem nfo tem cfo, caga com
gato" continua relevante porque a necessidade
de adaptagiio criativa ¢ permanente. "Devagar
se vai a0 longe" ressoa porque a pressa continua
sendo inimiga da perfeigdo.

Os ditados populares sdo pontes entre pas-
sado e futuro, conectando a sabedoria ancestral
com os desafios contemporaneos. Eles nos
lembram que somos parte de uma continuidade
histérica, que as gerages anteriores enfrentaram
problemas similares aos nossos e desenvolveram
estratégias que ainda funcionam.

Preservar e valorizar essa tradi¢io nio € nos-
talgia, mas sabedoria pratica. Em um mundo que
muda cada vez mais rapidamente, precisamos de
ancoras que nos conectem com verdades dura-
douras. Os ditados populares sdo essas ncoras:
pequenos far6is de sabedoria que iluminam o
caminho através das tempestades da mudanga.

Os ditados populares s3o nossa heranga mais
preciosa: no ouro ou prata, mas sabedoria pura,
testada pelo tempo e aprovada pela experiéncia.
Cabe a nés preservi-la, compreendé-la e trans-
miti-la, para que as futuras geragbes também
tenham acesso a esse tesouro inestimdvel da
sabedoria humana.

Universalidade e Brasilidade

Embora abordem temas universais (trabalho,
relacionamentos,justi¢a), nossos ditados refletem
nossa identidade multicultural Gnica."Quem nio
tem cfio, caga com gato" expressa a criatividade
brasileira, nossa capacidade de transformar
limitagdo em oportunidade.

Ciéncia Confirma Sabedoria Ancestral

Impressionante como muitos ditados an-
tecipam descobertas cientificas! "Mente si em
corposdo” precede em séculos descobertas sobre
conexdo mente-corpo. "Agua mole em pedra
dura" relaciona-se com teorias modernas sobre
persisténcia e neuroplasticidade.

Patriménio em Risco

A tradigdo oral enfrenta desafios na era
digital. Muitos jovens crescem sem conhecer
provérbios fundamentais. Cada ditado perdido
representa séculos de sabedoria que desaparece
para sempre.
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A Importancia do Siléncio na Musica:
Arte de Ouvir o Invisivel

VISAO - Osiléncio na musica nfo é auséncia, mas presenga carregada de significado

POR
The Bard News, Redagio

"Como o Vazio Entre
asNotasSe Tornao
Elemento Mais
Poderosoda
Experiéncia Musical"

14
O siléncio na miisica
ndo é vazio. F a
respiragdo da alma
entre as notas, o espago
para sentir o que os
sons ndo conseguem
traduzir. "

I

I

A Importincia do Siléncio na Musica: A
Arte de Ouvir o Invisivel

Ao pensar em musica, ¢ natural que nos
concentremos nos sons: as notas que dangam
em partituras, as melodias que desabrocham
nos instrumentos ¢ as letras que ecoam em
vozes. E, no entanto, o siléncio, esse intervalo
imaterial entre os sons, exerce um papel tio
essencial quanto as notas tocadas. Na musica, o
siléncio no é uma auséncia, mas uma presenga
carregada de significado. Ele amplifica emogdes,
cria tenséo, provoca reflexdes e, por vezes, se torna
o0 ponto mais alto de uma composigio. EE o mo-
mento em que o ouvinte respira com a musica
e sente o que as palavras ou notas, sozinhas, nio
poderiam expressar.

Se 0 som é a agdo, o siléncio é o respiro entre
os movimentos. Ele ndo apenas dd vida & musica,
mas a faz vibrar em um nivel profundo, quase
espiritual. O filésofo Friedrich Nietzsche, um
grande admirador da musica, certa vez afirmou
que "o essencial da melodia ¢ aquilo que ndo se
ouve". Esse "ndo se ouve" perfeitamente rep-
resentado pelo siléncio, ¢ uma das ferramentas
mais poderosas nas mios de compositores e
intérpretes.

O Siléncio na Musica Classica: O Intervalo
Como Elemento Narrativo

Na muisica cl4ssica, o siléncio é utilizado de
forma estratégica para criar impacto emocional
e estruturar a narrativa musical. Ele pode ser
tio poderoso quanto um acorde majestoso ou
um climax orquestral. Em muitas composi¢oes
clissicas, o siléncio ndo é apenas um intervalo
entre notas: ele ganha densidade, forma e fungfo.

Ludwig van Beethoven, talvez mais conheci-
do por sua intensidade sonora, foi um mestre na
manipulagio do siléncio como parte integral de
suas composigdes. Um exemplo claro disso estd
na sua Sinfonia n® 5 em D6 menor, onde o uso
de pausas imediatas entre os quatro primeiros
sons iconicos "ta-ta-ta-taaan" cria tensdo e
expectativa. Esses silenciosos respiros entre as
notas desaflam o ouvinte a interpretar o que estd
Ot Vir, como se a pausa trouxesse perguntas que
s6 o restante da musica responde.

Outro exemplo magistral do uso do siléncio
¢ encontrado em Mozart, cujas cadéncias
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perfeitamente calculadas em obras como o Re-
quiem trazem instantes de pausa que ampliam a
transcendéncia de suas melodias. Nos momentos
de siléncio, Mozart obriga o ouvinte a sentir o
peso do que acabou de ser tocado, aumentando
a intensidade emocional que segue.

Mas o verdadeiro simbolo do siléncio na

musica cldssica é John Cage, conhecido por sua
obra iconica "4'33"". Nesta pega revoluciondria,
ndo hd uma tnica nota tocada pelo musico nos
quatro minutos e trinta e trés segundos. Cage
desafia o conceito de musica ao sugerir que o
préprio siléncio ou os sons incidentais ao redor
do publico, ¢ parte da experiéncia. Nesta obra,
cada ruido ambiente, desde uma tosse a queda de
uma caneta no chio, transforma-se em musica,
forcando o ouvinte a reavaliar o papel do siléncio
e do som em sua percepgio musical.

O Siléncio na Musica Moderna:
Tensdo e Liberdade

Embora o siléncio jé fosse matéria-prima
nas médos dos compositores classicos, a musica
moderna trouxe para ele um novo terreno de
experimentacio. Géneros como jazz, rock, pop
e musica eletronica reinventaram a utilizagio
do siléncio, expandindo seu potencial como
ferramenta estética e emocional.

No jazz, 0 siléncio ¢ especialmente significa-
tivo. Ele emerge como espago para improvisagio
e pausa reflexiva. Miles Davis, um dos maiores
icones do género, dizia que "a musica é o espago
entre as notas". Em discos como Kind of Blue
(1959), as pausas de Davis entre seus solos
de trompete tornam o siléncio tio expressivo
quanto as notas tocadas. Esses vazios criam
um ar de suspensio, permitindo que o ouvinte
respire junto 2 musica, absorvendo cada nuance
emocional.

Outro exemplo contempordneo e marcante
¢é encontrado na musica de Radiohead. O
dlbum Kid A (2000) explora o siléncio como

ferramenta de construgio atmosférica. Na faixa
"How to Disappear Completely",os momentos
de quietude e introspecgio sio tdo cruciais que
quase parecem transformar o siléncio em um
personagem. E nesses momentos que o ouvinte
se perde ou se encontra em paisagens sonoras
introspectivas.

Na musica eletronica, o siléncio também
ganhou destaque. Géneros como minimal
techno ou ambient music, popularizados por
artistas como Brian Eno, se estruturam em torno
da ideia de espago vazio. Essas pausas permitem
que o ouvinte mergulhe no ambiente criado,
reinterpretando o equilibrio entre som e siléncio
como um espeticulo meditativo e envolvente.

O Papel Emocional do Siléncio:
A Sublime Transcendéncia

Se 0 som nos provoca agio, o siléncio nos
convida a reflexdo. E nesse vazio aparente que
o ouvinte encontra significado. Em filmes, por
exemplo, trilhas sonoras utilizam o siléncio para
maximizar o impacto emocional: imagine uma
cena tensa que segue apés uma explosio... o
siléncio repentino intensifica o drama de forma
que apenas o som, por si s6, no seria capaz.

Na musica popular, cangdes como "The
Sound of Silence", de Simon & Garfunkel,
elevam a prépria auséncia de som a protagonista
lirico e tematico. A musica ndo apenas explora a
auséncia literal de barulho,mas também lida com
um sentido maior de desconexio e alienagio
emocional em um mundo de ruido constante.
O:s siléncios da melodia, aqui, evocam tanto
angustia quanto ternura, marcando o contraste
entre soliddo e beleza.

Outro exemplo emblemdtico é "Hurt",
musica composta originalmente por Nine Inch
Nails, mas que ganhou nova profundidade com
a interpretagio de Johnny Cash. Na versio de
Cash, o siléncio entre os versos cresce quase
como uma sombra, carregando o peso emocional
das palavras ndo ditas, o que reforca o impacto

da vulnerabilidade na musica.

O siléncio nfo ¢ apenas a auséncia do som;
ele ¢ a presenca de um espago. Um intervalo
onde emogdes verdadeiras se desenrolam, onde
o musico projeta no ouvinte sentimentos que
desafiam explicagbes racionais. E um espago
onde a musica transcende a estética e penetra
nossa prépria humanidade.

O Siléncio Como Espago Individual:
A Experiéncia do Ouvinte

O siléncio ndo é apenas uma estratégia dos
compositores ou intérpretes. Ele também é um
convite pessoal ao ouvinte. No vazio deixado
pelosiléncio,cada individuo projeta suas préprias
memorias, ansiedades, esperangas e reflexdes. E
nesse espago que a musica deixa de ser um pro-
duto externo e se torna uma experiéncia intima.

"Quando uma musica pausa, eu respiro jun-
to",explicou certaveza pianista Maria Jodo Pires,
refletindo sobre sua relagio com os momentos
de siléncio enquanto toca. "Esses instantes
silenciosos nfo sdo vazios. Sao preenchidos pela
energia da musica e pelas possibilidades que ela
desperta em cada ouvinte."

No contexto contemporéineo, onde somos
bombardeados por sons e informagdes constan-
tes, o siléncio na musica pode funcionar como
um Jembrete poderoso da importincia do vazio.
Assim como na meditagfio,onde as pausas entre
as respiragdes conectam o praticante ao presente,
o siléncio na musica reconecta o ouvinte ao
instante a transcendéncia do aqui e agora em
sua forma mais pura.

O Poder Filoséfico do Siléncio na Musica

Mais do que um recurso técnico ou estético,
o siléncio na musica convida-nos a questionar o
significado de som, espago e tempo. Ele desafia
nossa nogio de completude e nos ensina que as
vezes no é o que € dito ou tocado que importa,
mas o que ¢ deixado no meio.

A musica, com seu uso brilhante do siléncio,
funciona como uma ponte para a transcendéncia.
Cada pausa amplifica o impacto do som anterior
¢ prepara o terreno para o que estd por vir. E uma
danga de energia que vibra no siléncio e no som,
criando uma experiéncia tnica.

Como na poesia, onde os siléncios entre os
Versos criam ritmos internos préprios, a musica
abraga o siléncio como parte integral de sua
estrutura. O que nos resta ento, ¢ aprender a
ouvir o ndo dito,a preencher as pausas com nosso
préprio sentido, e a perceber que o mais poderoso
som, muitas vezes, ¢ aquele que nio ressoa, mas
que nos atravessa profundamente.
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Ching Shih: A Rainha Dos Mares Que Desafiou
Impérios e Saiu Vitoriosa

De prostituta de bordel flutuante a comandante da maior frota pirata da historia

HISTORIAS FASCINANTES

- Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

A Histéria Epica da Mulher que
Comandou 80.000 Piratas e
Venceu Onde Todos
os Outros Falharam

circunstincias humildes, que comegou a

vida como trabalhadora de um bordel flu-
tuante em Cantio, na China, e terminou como
a lider da maior e mais organizada frota pirata
da histéria. Nio, esta ndo ¢ a premissa de um
filme de ficgio, mas a histéria real, fascinante
e pouco conhecida de Ching Shih, ou Zheng
Yi Sao, uma pirata que comandou o Mar da
China Meridional e desafiou impérios inteiros
no inicio do século XIX.

Jmaginc uma jovem mulher nascida em

Enquanto os nomes de Barba Negra e outros
piratas masculinos ecoam incessantemente em
livros, filmes e histérias populares, Ching Shih
superou todos eles em poder, sucesso ¢ estratégia.
Ela nfo apenas sobrevivia saqueando navios —
ela comandava um verdadeiro império maritimo,
desafiava os governantes mais poderosos da
época e moldava suas proprias regras. Este € o
relato de como a "Rainha dos Mares" mudou o
jogo da pirataria e terminou a vida de uma forma
que nenhum outro grande pirata conseguiu: rica,
livre e cercada pelo respeito de todos.

UmaHumilde Origem ea Ascensioao Poder
Ching Shih nasceu por volta de 1775 na

provincia de Cantdo, na China, em um tempo
em que as possibilidades para mulheres pobres

eram estreitas. Seu nome verdadeiro se perdeu
na histéria. Ainda jovem, ela trabalhou em um
bordel flutuante, uma embarcagio usada como
casa de prostituicdo sobre as dguas. Alids, € pos-
stvel que sua mente estratégica tenha comegadoa
se afiar nesse ambiente desafiador e competitivo,
onde ela aprendeu a ler as intengGes das pessoas
e negociar em meio 4 adversidade.

Sua vida deu uma guinada extraordindria
em 1801, quando ela se casou com Zheng Yi,
o comandante de uma frota pirata consideravel.
Diferentemente dos papéis passivos geralmente
reservados as mulheres da época, Ching Shih nio
aceitou ficar a sombra do marido. Juntos, o casal
unificou varias facgdes piratas rivais, erguendo
o que se tornaria a temida Frota da Bandeira
Vermelha. Quando Zheng Yi morreu em 1807,
muitos esperavam que sua viva fosse afastada do
comando, mas Ching Shih surpreendeu a todos.

Com inteligéncia e habilidade politica
notéveis, ela consolidou rapidamente o controle
sobre a frota. Para isso, formou uma alianga es-
tratégica— e amorosa— com o jovemn Cheung
Po Tsai, filho adotivo de seu falecido marido e
lider em ascensdo. De forma calculada, Ching
Shih ajustou as pegas do tabuleiro para garantir
que a lideranca formal de Cheung Po fosse
aceita, enquanto ela, nos bastidores, exercia todo
o comando estratégico.

Um Império Inigualavel no Mar

O que Ching Shih construiu foi uma ver-
dadeira nagiio pirata e uma das maiores frotas
navais que ja navegou. Em seu auge, sua frota
contava com mais de 1.800 navios e cerca de
80.000 piratas,incluindo homens, mulheres ¢ até
criangas. Nenhum outro lider pirata na histéria
chegou perto desse tamanho. Para comparagio,a
poderosa Marinha Espanhola no auge emperial
tinha um nimero muito menor de navios.

Esse vasto império maritimo néo era apenas
uma confederagio de saqueadores, mas um
regime altamente organizado. Ching Shih
implementou um c6digo de leis estrito que

governava todos os aspectos de sua frota, im-
pondo disciplina e eficiéncia sem precedentes
na pirataria. Algumas de suas regras mostram
0 quio rigido, mas funcional, era esse sistema:

* Qualquer pirata que desobedecesse ordens
ou agisse por conta prépria era imediatamente
executado.

* O saque capturado era dividido igualmente:
20% para o pirata captor € o restante para o
fundo comum da frota.

* Roubar de outros membros da frota ou dos
aldedes protegidos resultava em puni¢es severas,
incluindo a morte.

* Prisioneiras consideradas bonitas s podiam
ser tomadas como esposas ou concubinas caso
houvesse consentimento e compromisso de
fidelidade; estupros eram punidos com a morte.

Essas diretrizes ndo apenas otimizaram a
operagio de sua frota, mas também cimentaram
alealdade entre seus seguidores. Sob o comando
de Ching Shih, a Frota da Bandeira Vermelha
tornou-se uma for¢a naval invencivel, cobrando
taxas de vilas costeiras ¢ navios mercantes em
troca de "prote¢do”. Aqueles que ndo coopera-
vam eram aniquilados.

Invencivel em Batalha

Os feitos militares de Ching Shih sio
lendarios. Ela derrotou repetidamente a Di-
nastia Qing, entdo governante da China, cujas
frotas navais tentaram, sem sucesso, destruir a
Frota da Bandeira Vermelha. Tropas britinicas
portuguesas, também enviadas para enfrentd-la,
fracassaram miseravelmente.

Sua capacidade de estratégia era incom-
pardvel. Ela usava o conhecimento detalhado
das dguas do Mar da China Meridional como
vantagem, emboscando navios inimigos e frus-
trando suas frotas naquelas dguas turbulentas.
Quando enfrentava batalhas maiores, mobilizava
suas centenas de navios com precisio cirdrgica.

Enquanto muitos piratas eram movidos por
impulso e caos, Ching Shih era metédica. Ela
via cada batalha nfo apenas como um ataque,
mas como uma oportunidade de fortalecer ainda
mais seu controle sobre o territério maritimo.
Seu foco na eficiéncia e disciplina fazia sua
frota operar de forma quase militar e garante
que sua lideranca fosse respeitada até mesmo
por seus inimigos.

Aposentadoria Sem Precedentes

Ap6s anos de dominio absoluto sobre o Mar
da China Meridional, as liderangas da Dinastia
Qing compreenderam que ndo podiam derro-
tar Ching Shih militarmente. Em 1810, eles
tomaram uma decisio arriscada: oferecer-The
anistia. Mas, ao invés de aceitar passivamente
os termos do governo, Ching Shih navegou
até Cantdo com toda a sua frota para negociar
pessoalmente. E, como era de se esperar, venceu
novamente.

Ela conseguiu o inacreditavel. Todos os seus
piratas receberam perddo por suas agoes, o direito
de manter o saque acumulado e, ainda, garantiu
um cargo oficial para Cheung Po Tsai na
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burocracia do governo chinés. Apés anos de
batalhas e dominio dos mares, aposentou-se
rica e livre, uma faganha que nenhum outro
grande pirata conseguiu.

Ching Shih passou o restante de sua vida
em Cantio, administrando um negécio de
jogos e, possivelmente, um bordel. Viveu
tranquilamente até sua morte em 1844, aos
69 anos, quando morreu de causas naturais.

O Legado de Ching Shih

Ching Shih nio apenas quebrou recordes
histéricos, mas também desafiou as expec-
tativas da época sobre o papel da mulher na
sociedade e no poder. Em um meio dominado
por homens e violéncia, ela transformou uma
frota pirata em um império organizado e
acabou triunfando sobre governos e poténcias
coloniais. De origem humilde, ela trilhou o
caminho de ascensdo para se tornar uma das
figuras mais extraordindrias da histéria.

Sua histéria permanece um exemplo
fascinante de como inteligéncia, estratégia e
determinagio podem reescrever o curso de
uma vida e até mesmo de uma era. Ching
Shih ndo navegava apenas pelos mares; ela
navegava pelas complexidades do poder,
deixando um legado tdo vasto e indomével
quanto os oceanos que controlava.

Ela nio foi apenas uma pirata. Ela foi
uma rainha dos mares, e sua histéria ecoa
como uma das mais impressionantes epopeias
humanas de todos os tempos.

de Fiédor

O idiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski.

dOStOIEVSki

"O *
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ostoiévski"

Abstrusa para os contemporaneos do escritor, mas atual e
compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela conta
a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender
o sublime ideal humanista numa sociedade regida pelas leis do
livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sdo Petersburgo, o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades

morais e acaba perdendo de fato o juizo. Sua imagem de martir e

visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,

fica interiorizada pelo leitor; seu trdgico fim leva-o a perguntar
a si mesmo onde termina a loucura e comega a santidade do
protagonista €, consequentemente, a repensar 0 proprio conceito
daquilo que pode ser objeto de compra e venda no conturbado
ambito das relagdes humanas. Revisio técnica e notas da tradugio
por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

RESENHA LITERARIA

O Apanhador no Campo de Centeio - ].D. Salinger
Por J.B Wolf

J.D.SALINGER

O APANHADOR
NO CAMPO
DE CENTEIO

O Apanhador no Campo de Centeio",
de J.D. Salinger, é um clissico da literatura
americana que captura a turbuléncia da
adolescéncia e a complexidade da busca por
identidade. Narrado em primeira pessoa por
Holden Caulfield, um jovem de 16 anos
que foi expulso de sua escola preparatéria, o
romance explora temas de alienagio, rebeldia
e a transi¢do para a idade adulta.

Salinger apresenta um retrato cru
e honesto da luta interna de Holden,
destacando sua profunda sensacio de
desilusdo com o mundo adulto, que ele vé
como hipdcrita e insensivel. A jornada de
Holden por Nova York, em busca de um
lugar onde possa se sentir em casa, ¢ um
reflexo angustiante e comovente do desejo
universal de conexdo e compreenso.

A prosa de Salinger é marcada por um
estilo coloquial e introspectivo que captura
perfeitamente a voz de Holden, tornando
suas experiéncias e pensamentos palpaveis
e auténticos. A narrativa é repleta de
momentos de humor e tristeza, oferecendo
uma visao complexa e empitica da mente de
um jovem perturbado.

"O Apanhador no Campo de Centeio" é
uma obra que continua a ressoar com leitores
de todas as idades, oferecendo uma profunda
reflexdo sobre a vulnerabilidade humana e
a dificuldade de encontrar um sentido no
mundo. E um romance que nfo s6 entretém,
mas também provoca uma introspecgdo
sobre as préprias esperangas e angustias.



https://whatsapp.com/channel/0029VbAlYMS90x2qoKKFjB0P/112
https://whatsapp.com/channel/0029VbAlYMS90x2qoKKFjB0P

Al4

The Bard News

NOVEMBRO 09,2025

EDUCACAO

Sequestro da Mente: Como a Batalha Cultural
Redefine Escolas e o Futuro dos Nossos Filhos

EDUCACAO - A estratégia silenciosa: da queda do Muro 4 conquista das salas de aula

VISAO Apés a queda do Muro de Berlim, a batalha ideologica migrou das trincheiras para as salas de aula

POR
'The Bard News, Redagio

“Através da estratégiagramsciana
de hegemoniacultural,escolase
universidades tornaram-se
camposdedisputaondea
formacao de mentesjovens
substitui o confronto direto,
exigindo vigilancia familiar e
fortalecimento do pensamento
criticocomo antidoto
adoutrinagao.

or muito tempo, o mundo ocidental
celebrou a queda do Muro de Berlim
como o fim de uma era. No entanto,
andlise mais atenta revela que, para certos
projetos ideoldgicos, o fim do confronto direto
ndo significou a desisténcia da causa. Apenas
trocou-se de estratégia. Em vez de trincheiras
e exércitos, a batalha migrou para um campo
de influéncia mais sutil e profundo: a cultura, a
educagiio e a mente dos jovens. O objetivo deixou
de ser a tomada do poder pela forga e passou a
ser a remodelacio gradual do que se entende
por certo e errado, bom e mau, justo e injusto.

O arquiteto dessa abordagem estratégica
foi o pensador italiano Antonio Gramsdi, que
propds o conceito de hegemonia cultural. Para
ele, 0 caminho para transformar uma sociedade
ndo passava apenas pela revolucio violenta,
mas pela conquista do imagindrio coletivo.
Infiltrar ideias em institui¢Ges sociais como
escolas, universidades, igrejas, midias e artes. A
ideia era mudar a mentalidade das pessoas de
dentro para fora, fazendo com que certas visdes
de mundo fossem aceitas como naturais, quase
inevitaveis. Assim, a mudanga politica seria uma
consequéncia légica, e ndo um ato imposto. Este
¢o cerne do que muitos hoje chamam de "guerra
cultural" ou "batalha das ideias".

No Brasil, o impacto dessa abordagem ¢
frequentemente debatido a luz da obra de

educadores como Paulo Freire. Sua pedagogia,
que propde a conscientizagio dos alunos, se
tornou um pilar em muitas formagdes docentes.
Enquanto seus defensores veem nele um
libertador do pensamento, seus criticos alertam
para o risco de transformar a sala de aula em
um palanque ideoldgico. Nesse cendrio, o
professor, em vez de ser um transmissor de
conhecimento plural e desafiador, pode se
tornar um "intelectual organico", um agente de
transformagio revoluciondria, como defendia
Gramsci. O resultado é uma educagio que,
em vez de equipar o aluno com ferramentas
para pensar, pode induzi-lo a repetir slogans e a
abragar narrativas pré-fabricadas.

Nio ¢ dificil perceber os reflexos dessa
estratégia. Nossas universidades, outrora templos
do saber e do debate livre, muitas vezes parecem
transformadas em currais ideoldgicos, onde a
diversidade de pensamento ¢ substituida pela
uniformidade de um ativismo. Jovens, cheios
de energia, mas por vezes carentes de sélida
base intelectual e moral,encontram um discurso
pronto para criticar o mundo, mas pouca
capacidade de construir solugdes complexas. A
educagiio que deveria ensinar a pensar de forma
independente, frequentemente parece ensinar a
repetir, a seguir modismos e a rejeitar sua propria
cultura em nome de uma militincia importada

e descolada da realidade.

O antidoto: familia, liberdade e o
poder do pensamento critico

A resposta a essa infiltragio cultural nio
estd em mimetizar as tticas do adversirio,
mas em fortalecer os pilares que protegem a
sociedade de qualquer forma de doutrinagio. O
primeiro e mais fundamental pilar ¢ a familia.
Sdo os pais que, a0 acompanhar a educagio
dos filhos, perguntar o que foi ensinado, folhear
os livros e estimular o debate honesto, langam
luz onde muitos preferem a penumbra. Nao
se trata de censura, mas de responsabilidade.
O estudante tem o direito de ser exposto a um
vasto repertério de ideias e autores, desde os
cléssicos da literatura e filosofia até as diferentes
correntes de pensamento econdmico e social.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 28/10/2025"

Unma cultura geral ampla é a mais potente vacina
contra projetos que dependem de versGes tinicas

e simplificadas da realidade.

Em seguida, o papel da escola ¢ da
universidade precisa ser resgatado. Elas devem ser
espagos de exceléncia académica, que valorizem
o mérito, 0 método cientifico e a pluralidade de
ideias. Professores devem ser valorizados por
sua capacidade de ensinar a pensar, de instigar a
duvida informada e de preparar os alunos para
analisar criticamente o mundo, e néo para aderir
a dogmas. Isso exige transparéncia curricular,
avaliagGes independentes e a coragem de expor
os alunos a diferentes perspectivas, permitindo-
lhes formar suas préprias convicgdes com base
em um pensamento bem fundamentado.

Por fim, e de forma crucial na era digital,
¢ preciso desenvolver um forte senso critico
e de alfabetizagio mididtica. As plataformas
digitais, com seus algoritmos que privilegiam o

engajamento e a polarizagio, tornam os jovens
ainda mais vulnerédveis. Ensinar a verificar
fontes, a identificar vieses, a distinguir fatos
de opinides e a resistir a tentagdo de aderir
a discursos que demonizam adversérios é
essencial. A liberdade ndo é um dom passivo; é
uma conquista que exige constante vigilncia e
a defesa de instituigdes que garantam o debate
aberto e respeitoso.

O risco de negligenciar essa batalha é real.
Uma sociedade cujas mentes foram moldadas
por narrativas unilaterais e simplificadoras acaba

por perder sua capacidade de discernimento e de
autodefesa. Isso nao ¢ uma chamada para a histeria,
mas um alerta para a prudéncia. E um convite para
0 compromisso ativo com a educagio que forma
individuos livres e pensantes, capazes de resistir
a qualquer projeto totalizante que, na pratica,
rebaixe o ser humano a uma mera engrenagem.
A escola deve servir ao aluno, ndo ao partido.
O professor deve servir ao conhecimento, ndo a
palavra de ordem. A cultura deve servir 2 vida, ndo
aengenharia social. A paz duradoura nasce ndo do
siléncio imposto, mas da riqueza do debate honesto
¢ da solidez de mentes bem formadas, capazes de
discernir e de escolher por si mesmas.

Indicacao de leitura Indicacio de leitura

FORMAGH =
0 LEITORES
ITERARIN=SS

iR propesta de didlage entre o verbal ¢ o visual

NDRA DE MELO SILVA

_. "A Formagio Do Leitor
Literdrio Juvenil:
Uma Proposta De Didlogo Entre O Verbal e o Visual

Este livro propde uma reflexdo sobre alternativas de contetidos e procedimentos para a
formagio do leitor literrio juvenil, por meio do didlogo entre o texto verbal e o visual. O
objetivo de tal proposta ¢ contribuir para uma interagio dos estudantes diante da leitura
literdria e do texto ndo verbal. Para viabilizar a proposta,optamos por textos que dialogam entre
si,um conto e um curta-metragem. O estudo empreendido aqui e a nossa trajetéria, enquanto
docentes, tém mostrado que esta formagio ¢ cada vez mais necessiria em todos os niveis
do ensino bésico, uma vez que auxilia no desenvolvimento humano e cognitivo dos sujeitos.

sregorin Filho

"Literatura Juvenil:

Adolescéncia, cultura e formagio de leitores

Esse livro se propde alangar um olhar as atuais praticas de leitura e as publicagdes literrias
voltadas aos jovens, além de iniciar um debate sobre o que e ser adolescente hoje, definir o
que e um bom livro juvenil e, ainda, trazer sugestoes de atividades e leituras complementares.


https://thebardnews.com/wp-content/uploads/2025/05/A-Formacao-Do-Leitor-Literario-Juvenil.pdf
https://thebardnews.com/wp-content/uploads/2025/05/Literatura-Juvenil-Jose-Nicolau-Gregorin-Filho.pdf
https://thebardnews.com/edital-de-submissao/
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O Valor das Atividades Extracurriculares:

Desenvolvimento Além das Notas

EDUCACAO - Construindo conhecimento amplo através de experiéncias transformadoras fora da sala de aula

. et

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio

pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha
@stella_maria_gaspar

conhecimento adquirido por meio de
atividades além da sala de aula pode
construir conhecimento amplo, nio se
limitando a atividades, trabalhos pedagdgicos
formais, fechados em um contetido curricular

tradicional.

As atividades extracurriculares podem
desenvolver novas tendéncias para esse século,
direcionadas ao desenvolvimento de um
cérebro criativo, autor, inventivo, intuitivo,
autopoiético e adaptivel. Sdo aspectos que dio
condicdes 4 interdisciplinaridade, desenvolvendo
caminhos para uma educagdo mais efetiva na
transformagio humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART AL sob a dire¢iio de J.B Wolf, Criada em 26/10/2025"

Entido, quando os aprendentes sdo
estimulados, vivenciando suas aprendizagens
segundo suas diferengas individuais, interesses e
curiosidades, sentimentos, ocorrerd a estimulagio
cognitiva e emocional. Os conhecimentos sio
construidos por meio da agio e interagio com
o meio fisico, social e emocional. E justamente
neste ponto que o professor pode agregar
atividades de oficinas culturais e artisticas (teatro,
musica, danga, pintura, escultura, fotografia
¢ literatura) esportivas, cientificas, sociais,
tecnoldgicas, excursdes e visitas pedagdgicas,
entre outras que visem desenvolver o espirito de
cooperagio e a autoconfianga. Sio atividades que
possibilitam a compreensio de mundo, da vida

contemporanea, contribuindo para as multiplas
dimensdes humanas.

O conhecimento estd naturalmente ligndo &
vida, fazendo parte da existéncia humana. A agio
de conbecer estd presente simultaneamente nas
agdes bioldgicas. cevebrais, espirituais, culturais,
linguisticas, sociats, politicas e historicas, por isto;

o ser condiciona o conbecer; que ao mesmo

condiciona o ser. (PETRAGLIA, 1995, p.71).

Para a aprendizagem ocorrer de maneira
favoravel depende da dinimica de estratégias
metodoldgicas,de projetos e propostas sugestivas,
dinamizando o processo educativo,despertando
odesejo de aprender e a curiosidade em aprender
coisas novas,com estimulagées inovadoras; como
as atividades extraclasse citadas, com atuagdes
livres no mundo real, aprender com grandes
novidades, aprender sempre! “... O milagre
do cérebro é que ele foi construido para uma
aprendizagem continua.”(SPRENGER, 1999).

Um novo olhar: tecendo reflexdes.

Aprendizagem e avaliagio andam de mdos
juntas, para promover o desenvolvimento
da aprendizagem do aluno. Denominada de
formativa, em oposicdo & avaliagio tradicional,
que visa & aprovagio e a reprovagio, 4 atribuigio
de notas, que se vale quase sempre da prova. A
provaéum instrumento que pode ser ttil quando
seus resultados sdo associados aos de outros
procedimentos. A avaliagio formativa focaliza os
aspectos do pensar, contribuindo para o despertar
na formagio da consciéncia e da compreensio.
O aluno ¢ agente do seu préprio pensar, ou seja,
desenvolvendo a sua autoavaliagdo, favorecendo
a autonomia.

Assim...

O que é realmente significativo no ensino? O
que é relevante na aprendizagem do aprendente?
Certamente, podemos questionar o curriculo
engessado, sem articulagio ao contexto da
realidade. .. E para que serve tudo isto, afinal?

A Revolugio Silenciosa Que
Acontece Forada Salade Aula

Stella Gz
atividades extracurriculares nio
Mexctras”. sio essenciais! Elas
extras”, sdo essenciais! Elas
conhecimento amplo que vai muito
além do conteudo curricular tradicional e
desenvolvem exatamente o que o século

XXI exige de nés.

r acertou em chei

nstroem

O Poder da Diversidade de

Experiéncias

ando estudantes vivenciam
zagens segundo suas diferengas
iduais, in dades,
acontece estimulagdo cognitiva e emocional
profunda. Teatro desperta criatividade,
desenvolve disciplina, esportes
am trabalho em equipe, ciéncias
agucam curiosi ... Cada atividade
constr6i uma peca do quebra-ca
humano!

becas
Cérebros Feitos Para
Aprender Sempre

"O milagre do cé
construido para uma

¢ que ele foi
endizagem
continua" (Sprenger). Oficinas culturais,
tos cientificos... Tudo isso
, autoconfian
compreensio do mundo contemporineo

cursoes, pi

EDITALDE
| SUBMISSAO

O 'The Bard News, espago independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submissées de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre o que nos move, emociona e transforma.

Aceitamos:

* Artigos: Reflexdes, an:
Comportamento, Curiosidades, Ciéncia & Tecnologia e Satide & Bem Estar.
* Ensaios: filoséficos e temas culturais.

* Poemas: Poesia autoral em qualquer estilo ou forma.
* Cronicas: Olhares sensiveis sobre o cotidiano, a cidade, as emogdes e o tempo.

* Resenha: de livros e Filmes.

* Contos: Narrativas ficcionais, livres, fant4sticas ou realistas.
* Minicontos: Histérias breves, impactantes e criativas.

* Prosa Livre: Textos hibridos, experimentais, fragmentos e reflexdes abertas.

es criticas, Opinido. (Arte, Literatura, Cultura, Filosofia, Histéria, Educagio,



https://thebardnews.com/edital-de-submissao/
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Por Magna Aspdsia
COLUNISTA

Professora, consultora educacional, tradutora, escritora,
pesquisadora (UFTM-CNPq), graduada em Letras.
Mestre na drea da Educagio-Espanha; Dra em Filo-
sofia Universica- Philosophos Immortalem-Ph.I. Dra.
Honoris Causa em Literatura (DRA.h.c.),

@ @fontenellemagna

A filosofia milenar que
oferece serenidade em
temposdeincerteza

o estoicismo, uma filosofia que surgiu na
Grécia antiga, surge como um guia silencioso
para quem busca encontrar sentido em meio ao
caos. Muito mais do que uma ideia antiga, ele se
mostra extremamente relevante nos dias de hoje,
propondo uma forma de viver baseada na forca
interior, no nas conquistas externas.

oje, vivendo em um mundo cheio de
[incertezas, ansiedade e tantas distragdes,

Entre o0 Caos e a Virtude:
Como o Pensamento Estoico Continua Atual

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 25/10/2025"

O estoicismo ensina, principalmente, a
distinguir o que estd a0 nosso alcance daquilo
que foge a0 nosso controle. Essa ligio simples,
presente nos escritos de Epicteto, Séneca e
Marco Aurélio, é uma verdadeira arma contra a
frustragio que sentimos na vida moderna. Como
dizia Epicteto: “Algumas coisas esto sob nosso
controle, outras nio.” Enquanto grande parte
da sociedade tenta controlar o incontrolavel,
opinibes alheias, acontecimentos globais, a
instabilidade econdmica, o estoico volta seu
olhar para dentro. Para cultivar o autocontrole,
agir com clareza moral e praticar as virtudes.

Epicteto:
“Algumas coisas
estao sob nosso
controle, outras

nao.”

Para o estoicismo, virtude ndo é algo abstrato
ou moralista. E a realizagdo plena da nossa
natureza racional e ética. Significa agir com
coragem, justica,moderagio e sabedoria, mesmo
quando tudo a0 nosso redor parece desmoronar.
E nio por vaidade ou para impressionar os
outros, mas por fidelidade ao proprio cariter.
Como aconselhava Epicteto: “Nio procure
que os acontecimentos ocorram como deseja,
mas deseje que eles ocorram como realmente
acontecem; assim, vocé viverd em paz.”

Essa filosofia se torna ainda mais importante
num mundo onde as emogdes parecem estar
fora de controle, discursos inflamados se tornam
comuns e a busca por sentido ¢ urgente. O
estoico moderno nio ¢ alguém indiferente

a0 sofrimento; ele aprende a enfrentd-lo com
serenidade e clareza. Ele entende que ndo
podemos mudar tudo ao nosso redor, como
um rio que corre, mas podemos aprender a
nadar sem nos afogar. Marco Aurélio, em suas
Meditagdes, lembra: “Se vocé estd aflito por algo
externo, a dor ndo vem do proprio evento, mas
da sua avaliaggio sobre ele, e isso vocé tem poder
para mudar a qualquer momento.”

O pensamento estoico também dialoga com
préticas atuais como mindfulness, psicologia
cognitivo-comportamental e inteligéncia
emocional. Nao ¢é a toa que lideres, atletas,
terapeutas e profissionais de diversas dreas tém
redescoberto nas méximas estoicas uma fonte
de orientagio para tomar decisdes éticas, manter

o foco e equilibrar as emog6es. Marco Aurélio
ja dizia: “A felicidade da sua vida depende da
qualidade dos seus pensamentos”uma ideia que
hoje funciona como uma chave para sobreviver
mentalmente num mundo de distragdes
constantes e pressoes intensas.

Entre o caos l4 fora e a tranquilidade possivel
dentro de nds, o estoicismo nos lembra que a
vida ndo precisa ser totalmente controlada para
ter significado. A forca dessa filosofia milenar
estd justamente na sua capacidade de ensinar
a viver bem mesmo quando tudo parece dificil.

Por isso, voltar aos ensinamentos de Séneca,
Epicteto ou Marco Aurélio nio é apenas
nostalgia intelectual; é uma escolha consciente
por uma vida guiada pela razdo, coragem e
integridade. Como Séneca recomendava:
“Enquanto vivermos, enquanto for possivel,
sejamos tteis.” Em tempos tdo barulhentos, ser
estoico pode ser a atitude mais revoluciondria, e
mais humana, de todas.

VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria

estratégica de negocios.
QUER SABER COMO FUNCIONA?

(©81 99590.9237

>
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Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS

Yo @
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Por Clayton Zocarato
COLUNISTA
Professor, graduagio em Licenciatura em

Histéria pelo Centro Universitirio Central
Paulista (2005) - Unicep - Sdo Carlos - SP,
graduagio em Filosofia pelo Centro Univer-
sitdrio Claretiano (2016) - Ceuclar - Campus
de Sdo José do Rio Preto — SP. Formado Es-
pecialista em Medina y Arte com énfase em
Gilles Deleuze e Equizoandlise onde ¢ também
pesquisador do Centro de Medicina y Arte de
Rosrio — Argentina.

@ @clayton.zocarato

FILOSOFIA

“"Abusca pelo sagrado
emtemposde
modernidade liquida
etransformacaodigital®

Um Dialogo Necessario

IMAGEM GERADA POR IA “usando LEONARDO IA, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 30/08/2025"

A espiritualidade, muitas vezes associada 2
tradi¢io e ao sagrado, parece 4 primeira vista
destoar do ritmo acelerado e racional da mod-
ernidade. Contudo, o mundo contemporéneo
tem demonstrado uma crescente busca por
sentidos existenciais que transcendem a légica
materialista.

Como afirma Zygmunt Bauman (2001),
vivemos em uma "modernidade liquida",
onde as certezas sdo dissolvidas e as relagbes
sdo efémeras. Nesse contexto, a espiritualidade
ressurge como uma resposta  instabilidade e ao
vazio existencial.

A espiritualidade moderna nio se restringe
mais as institui¢des religiosas tradicionais.

Conforme aponta o sociélogo Anthony Gid-
dens (1991), a modernidade promove uma
reflexividade continua do eu, o que leva o
individuo a buscar, por conta prépria, novos
caminhos espirituais. Observa-se, por exemplo,
o crescimento de préticas como meditagio, yoga,
terapias integrativas e filosofias orientais, que en-
contram eco em um publico urbano, conectado
e, muitas vezes, sobrecarregado emocionalmente.

A filésofa Viviane Mosé destaca que a espiri-
tualidade hoje se torna uma forma de resisténcia
a0 individualismo radical e ao consumo desen-
freado, propondo uma reconexdo com o outro,
com a natureza e com o proprio interior. Em
meio 2s crises climaticas, sociais e psiquicas que
marcam nossa era, essa dimensao espiritual, ndo
necessariamente religiosa, emerge como forma
de cura coletiva.

,«i‘: g5

O fendmeno da espiritualidade na moderni-
dade também se revela nas redes sociais, onde
milhdes de pessoas compartilham reflexes,
rituais, e experiéncias espirituais, ainda que
de maneira fragmentada. Essa apropriagio
digital do sagrado pode ser vista tanto como
esvaziamento quanto como democratizagio do
acesso ao transcendente, exigindo, portanto, um
olhar critico.

Espiritualidade e Modernidade:

Em um mundo em constante transformagio,
elase apresenta ndo apenas como prética pessoal,
mas como uma necessidade humana profunda
de pertencimento, sentido e reconexdo com a
vida em sua totalidade.

Os tempos sio liquidos
porque, assim como a dgua,
tudo muda muito
rapidamente. Na sociedade
contemporanea, nada é
feito para durar.

Zygmunt Bauman

Meritocracia: Uma Virtude em Xe

Por Drika Gomes
COLUNISTA

MBA em Neurociéncia, filésofa, hipnotera-
peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora da Jornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e poe
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

(© @drikagomes_psique

FILOSOFIA

"Atenséo
contermporaneaentre
esforcoindvidual e justica
socialnaconstrucéode
sociedadesprosperas™

0s tempos atuais, a meritocracia tem
sido colocada contra a parede. Correntes
igualitdrias afirmam que ela mascara

privilégios e mantém desigualdades, como
se fosse apenas um discurso para legitimar

Debate Filosofico Moderno

injusticas sociais. De fato, hd limites claros:
ndo podemos ignorar que nascer em contextos
diferentes impacta diretamente as oportunidades
de cada individuo. No entanto, negar o mérito
como valor essencial seria esvaziar uma das forgas
mais transformadoras da condi¢fio humana.

Desde Aristételes, o mérito esteve ligado
2 ideia de areté, a virtude que se manifesta na
exceléncia e no esforgo pessoal. Para Nietzsche,
¢ na superagio de si mesmo que o homem se
eleva além da mediocridade. Jung nos lembra
que essa busca faz parte da Jornada do Herdi,
um processo inevitivel em que cada individuo
enfrenta suas sombras para encontrar poténcia
criadora.

E nesse ponto que o debate se torna crucial:
até onde a identidade coletiva deve prevalecer
sobre o esfor¢o individual? A histéria nos
mostra que sociedades que abandonaram
completamente o mérito em nome de um
igualitarismo radical acabaram sufocando a
inovagio e a responsabilidade pessoal. Em
contrapartida, paises que equilibraram justica
social e reconhecimento do mérito,como alguns
modelos nérdicos, que combinam oportunidades
educacionais universais com valorizagio da
performance individual, alcangaram maior
prosperidade coletiva.

Na pritica, o mérito é o combustivel
da aprendizagem e da transformagio. A
neurociéncia demonstra isso: quando
enfrentamos desaflos, forjamos novas conexdes
cerebrais pela neuroplasticidade. Cada esforgo,
cada repetigo, cada tentativa faz o cérebro se
adaptar, tornando o individuo mais capaz. E
justamente nesse ponto que a meritocracia
mostra seu valor: ela é menos sobre o ponto de
partida e mais sobre a capacidade de se reinventar
no caminho.

Claro, o mérito nio deve ser visto como
solugio tnica para desigualdades. Politicas
publicas que ampliem oportunidades sio
necessdrias. Mas € o mérito, o esforco individual

que se soma as condiges coletivas, que gera o
espirito do her6i. Sem ele, a jornada perde seu
sentido e o individuo se torna refém do destino.
Com ele, abre-se a possibilidade da verdadeira

transformagfio: pessoal e social.

Portanto,defender a meritocracia ndo é negar
injustigas estruturais, mas reconhecer que sem
ela no hd avango humano. E pelo mérito que
a chama da coragem acende, que os desafios
se tornam degraus e que cada ser humano
pode escrever sua prépria epopeia. No fundo,
a meritocracia continua sendo um chamado a
grandeza: ndo apenas conquistar para si, mas
retornar transformado para oferecer algo maior
ao mundo.
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que no

Anilise filoséfica
contemporinea que
defende a meritocracia
como forga transformadora
essencial, argumentando
que o equilibrio entre
reconhecimento do mérito
individual e politicas de
justica social ¢ fundamental
para o progresso humano e
prosperidade coletiva.
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O Efeito da Natureza: Como o Contato com o
Verde Transforma Corpo e Mente

Por Stella Gaspar
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Aciénciaea J:)esia do bem-estar
através da conexao com
o mundo na

natureza, em sua complexidade e beleza,
influéncia nos aspectos mental, fisico
emocional. O ser humano, como

parte integrante desse ambiente dindmico,
sente um bem-estar tanto no corpo quanto
na mente, influenciados por fatores internos
e externos, fundamental para promover a
satide, o autoconhecimento e uma convivéncia

harménica com o mundo. O verde das folhas,das
4rvores sempre 4 nossa volta, intervém em muito
do que fazemos, relaxa, nos fortalece e deixa mais
fluente a nossa imaginagdo e aprendizados. A
prética de atividades fisicas em proximidade
a natureza reduz os niveis de cortisol, regula a
frequéncia cardiaca e diminui a pressio arterial,
indicadores fisiolégicos do estresse.

E impressionante como cada um de nés
pode olhar a natureza e descrevé-la de modo
completamente diferente, ¢ de repente, tornar
os dias mais belos e melhores somente com a
nossa presenga, podendo trazer um profundo
sentimento de paz e completude, como se
fossemos feitos da mesma matéria das flores.
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Dia a dia, podemos ver o mundo natural em
um processo magico,emocional, florescendo em
nossas vidas. Cada processo é marcado por ciclos:
o fluir das estages, o crescimento das plantas,
a metamorfose das borboletas. Muito similar
a natureza, as mudangas nos inspiram e nos
levam a comportamentos de observagdes, nos
deixando fascinados e encantados, perplexos. Sdo
infinitas as possibilidades de compreendermos a
plasticidade da natureza, como sendo também,
um dos principais poderes de transformagio de
vidas. Entfo, precisamos vivenciar processos de
transformagio,como as drvores que perdem suas
folhas no outono para florescer na primavera,
passamos por mudangas fisiolégicas, emocionais
€ cognitivas, essenciais para a nossa percepgio e
adaptagio ao meio, com nossas experiéncias de
vida e relages interpessoais.

Um poema de Manuel de Barros.

Eu queria fazer parte das drvores como os
pdssaros fazem.

Eu queria fazer parte do orvalho como as
pedras fazem.

Eu s queria significar.

Porque significar limita a imaginagio.

E com pouca imaginagdo, eu nio poderia fazer
parte de uma dgroore.

Como os pdssaros fazem.

Entio, arazdo mefalou: 0 homem ndo pode fazer
parte do orvalho.

Como as pedras fazem.

Porque o homem ndo se transfigura sendo pelas
palavras.

E isso era mesmo.

A natureza é uma grande mestra das
transformagdes. Ao observar e compreender
seus ciclos, podemos aprender a lidar melhor
com as mudangas em nosso corpo e mente. Nada
permanece estitico: cada experiéncia, cada fase,
cada desafio é uma oportunidade de crescimento,
de desabrochar no jardim da prépria vida.

Estar em contato com o verde, com a
natureza afeta nossa energia, nosso apetite,
n0sso sono, tudo com um efeito profundo em
nosso humor. Desse modo, ter a percepgio de si,
como um ser integrado ao todo e a tudo, envolve
pessoas falantes-ouvintes, situados cultural e
socialmente.

Portanto, o efeito da natureza em nés pode
despertar um sorriso alegre, uma reflexdo, pode
causar tranquilidade. Permita-se com a natureza
e sua exuberancia verde sentir, no seu ritmo,
seus efeitos positivos, com suas emogbes em
equilibrio, ficando mais saudavel e feliz!

Nem todos os caminhos sio igualmente
vilidos. Os que ndo oferecem jardins ndo valem
a pena, ainda que sejam mais curtos. EE melhor
caminhar um pouco mais e encher os olhos de
flores do que pegar atalhos por terrenos baldios.
(Lucas Lujan)

A Arte da Conversacio: Por

Face a Face Ainda é a Me

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
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abe aquele olhar que nenhuma tela
onsegue passar? Aquela coisa quase
invisivel no jeito da pessoa, que s6 quem
estd junto percebe! A conversa é isso: um

encontro de presengas, um ouvir que nio é s6
do ouvido, mas do corpo todo.

Conversar vai muito além de responder. E

estar. Oferecer tempo, atengdo, um pouco de
calor humano! E colocar o mundo no siléncio
por uns minutos e dizer, sem palavras, que vocé
est4 ali, de verdade.

Quando a gente fala olhando no olho,
tem uma verdade que dudios rapidos e emojis
nunca vio alcangar. A palavra dita devagar, com
cuidado, tem uma delicadeza que o mundo
digital ainda nio entende. Talvez nem entenda
nunca.

E dlaro que as redes aproximam quem estd
longe. Mas as vezes, afastam quem estd perto. A

pressa das mensagens,o tom que falta,a urgéncia
de responder fazem a gente esquecer que por
trés de cada palavra tem alguém que sente, que
respira, que quer ser ouvido de verdade!

A conversa cara a cara tem muitas camadas.
Tem gestos que falam mais que mil palavras,
pausas que abracam, aquele siléncio que,mesmo
calado, conforta. Tem o riso que surge sem querer
e a ligrima que aparece sem avisar.

Quando a conversa ¢ boa, ela cura. Ela traz
de volta o que parecia perdido. Acalma. Liga

a gente de novo com a humanidade que anda
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meio enterrada nessa correria. Quando alguém
escuta com o olhar inteiro, a gente para de estar
sozinho. A gente se sente visto!

Por isso que conversar ainda é um dos jeitos
mais puros de cuidar. Sentar pra ouvir sem cortar
o outro. Perguntar com interesse de verdade.
Estar inteiro, sem distragdo. Isso é raro. E por
isso ¢ tdo valioso!

Nio é sobre rejeitar a tecnologia. Ela salva
em muitas distincias. Mas é lembrar que a
conexdo verdadeira ainda vive na presenca, no
corpo que se aproxima, no olhar que brilha, na

or Conexao

voz que acalma.

Que a gente nio esquega disso! Que a gente
escolha sentar junto, olhar nos olhos, deixar o
tempo passar devagar enquanto as palavras se
encontram entre dois coragdes. Porque o que
fica guardado nfo é o que foi dito, mas o que
foi sentido. E s6 a presenga sabe ensinar isso!

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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"Muita sallva e poucasaude,
os males do Brasil sao!”

Mirio de Andrade, em Macunafma.

efervescéncia cultural e linguistica, do

Brasil em 2025 parece ndo ter limites e

coa a observagio de Miério de Andrade

em "Macunaima": "Muita saiiva e pouca saide,

os males do Brasil sdo!". Embora o modernista

se referisse a pragas e mazelas sociais de sua

época, podemos hoje reinterpretar sua frase &

luz de uma sociedade que, por vezes, se mostra

mais atenta as "sativas” — as tendéncias efémeras

e neologismos digitais —do que & "saide" de sua
prépria comunicagio e do senso critico.

A tentagio de surfar na onda das trends
¢ inegdvel. Se vocé se percebe tomando "café
com Deus pai", saboreando um "croissant
de pistache" (que, sejamos francos, se tornou
quase um rito de passagem para o cool), ou até
mesmo dedicou tempo a "cuidar de um bebé
reborn", um pequeno e divertido sinal de alerta
deve surgir: vocé pode estar mais sintonizado
com o passado recente das modas do que com
o frescor do presente. O ano de 2025 chega
para nos lembrar que a criatividade humana,
impulsionada pela velocidade digital, ndo tem
limite para a fabricagio de novas palavras e,
ironicamente, de trends — que, para os puristas
da lingua, é um neologismo para a j4 existente e
bem brasileira "tendéncias".

A onda do momento, por exemplo, ¢ o
"morango do amor", que, com sua versatilidade
viral, rapidamente se transforma em "morango
do 6dio" se a receita falha, ou em "morango
do aumor" em uma adaptagio com banana e
beterraba aos cachorrinhos domésticos, nossos
queridos pets. Essa capacidade de adaptagio e
reinvengio linguistica é fascinante e reflete a
agilidade com que o verniculo popular absorve
e modifica elementos de seu entorno.

Contudo, enquanto sobram personagens
fofos como Labubu e Bobbie Goods para colorir
cadernos e chinelos — simbolos de uma cultura
visual globalizada que se infiltra no cotidiano —,
parece faltar algo mais fundamental: "nogio" e,
mais pragmaticamente, o "acento em béngfo"
quando se busca uma prece ou um conselho
de ferramentas de inteligéncia artificial como

Tendéncia a trends

A efervescéncia linguistica brasileira entre sativas digitais e saide comunicativa
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o ChatGPT. Essa "falta" é um sintoma da
superficialidade com que, as vezes, interagimos
com as novas tecnologias e com a prépria lingua.
A conveniénciada IA, por exemplo, ndo deveria
nos conduzir a deixar de ler o que “escrevemos”
para enviar a alguém... Ja ouvi um discurso
de uma alta executiva que sequer tinha lido
anteriormente o que “preparou” para a abertura
de um importante evento. ..

No meio dessa busca insana por inovagdes e
lapsos, a beleza da lingua portuguesa, resiliente
e cheia de surpresas, emerge em expressoes que
pareciam adormecidas. Quem diria que na trend
"Dé-me um gr..." —a boa e velha énclise, tantas
vezes estigmatizada ou esquecida —ressuscitaria
no Brasil, no como um arcaismo pedante,

mas como um floreio divertido, talvez um
charme nostélgico em meio a tanto modismo
estrangeiro? Isso demonstra a capacidade da
nossa lingua de se reinventar e de absorver o
novo sem perder suas raizes.

A pergunta que ecoa, quase como um
desafio, é: "qual a préxima palavra a viralizar em
nossa agucarada lingua portuguesa?”. Serd um
termo importado e adaptado, um neologismo
genuinamente brasileiro, ou quem sabe o
resgate de mais uma joia esquecida em nosso
vasto diciondrio? O certo é que a dindmica da
linguagem no Brasil de 2025 ¢ um campo fértil
de observagio, um palco em que a criatividade
borbulha, mas que exige, de todos nds, um
olhar mais critico e zeloso. Afinal, permanecem

os males do excesso de "sativas” das tendéncias
efémeras em contraste com a pouca "saude"
mental de nosso povo.
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o altar ao algoritmo A vida religiosa

no Brasil ganhou uma camada digital

que veio para ficar. Transmissées de
missas ¢ cultos ao vivo, grupos de oragio em
aplicativos de mensagens e formagdes realizadas
por videoconferéncia tornaram-se rotina. Para
idosos, pessoas com mobilidade reduzida ou fiéis
que vivern longe dos templos, a tela virou ponte.
Nio substitui o encontro presencial, mas amplia
0 acesso e reduz barreiras geograficas e sociais.

Cada tradigfio encontrou seu préprio ritmo
nessa migragdo. No catolicismo, sacramentos
como Eucaristia e Confissdo permanecem
presenciais, porém a orientagdo espiritual por
videochamada se consolidou, assim como o
agendamento de atendimentos e celebragoes
por aplicativos. Igrejas evangélicas expandiram

Digitalizacio da fé:

por que religides estdo se modernizando?

cultos hibridos e estruturaram salas virtuais
de acolhimento e discipulado. Comunidades
judaicas ¢ mugulmanas adotaram sermdes e
estudos remotos, preservando ritos que exigem
assembleia local. Tudo isso se apoia em uma
infraestrutura que o pais j4 domina, com
streaming acessivel no celular, pacotes de dados
populares e doagdes fluidas via Pix e QR Code.

O ecossistema cresceu para além das
transmisses. Aplicativos de oragio oferecem
trilhas devocionais, leituras didrias e lembretes
personalizados. Calendarios digitais organizam
festas e campanhas soliddrias. Redes sociais
funcionam como vitrine e corredor de entrada,
combinando videos curtos para captar atengio
com lives que aprofundam o contetddo. A
linguagem também se transformou. Pastores,
padres, rabinos e lideres leigos viraram
comunicadores multiplataforma, mesclando
homilias e sermdes com bastidores, entrevistas
e respostas rdpidas a dividas que emergem em
tempo real.

Impactos, ética ¢ o caminho hibrido no
Brasil A digitalizagio trouxe inclusdo e alcance

inéditos. Acessibilidade com legendas, tradugio
em Libras e replays ampliou a participagio
de quem antes ficava & margem. Ao mesmo
tempo, redesenhou a economia da fé. Doagdes
online tornaram a receita mais previsivel com
contribuigdes recorrentes, mas reforcaram a
dependéncia de plataformas e algoritmos que
premiam formatos performdticos e encurtam
a janela de atengdo. Entender métricas e
comportamento de audiéncia passou a ser
competéncia estratégica para ndo desaparecer
no ruido informacional.

A ética dos dados ganhou centralidade.
Religido é dado sensivel segundo a legislagio
brasileira e, por isso, cadastros de fiéis, pedidos de
oragio, inscrigdes em cursos e registros de doagdes
exigem consentimento explicito, finalidade clara,
seguranga técnica e transparéncia sobre o uso
das informagdes. Vazamentos minam confianca
e podem gerar sangdes. O aconselhamento
online, por reunir confidéncias intimas, pede
protocolos de sigilo, triagem e encaminhamento
responsével, além de limites bem comunicados
para evitar a substituigdo de atendimentos que
dependem do encontro direto.

Nada disso elimina o valor insubstituivel
da comunidade reunida. O canto coletivo, o
abrago no pétio, o siléncio compartilhado e os
ritos que envolvem corpo e espago compdem
uma experiéncia que a tela ndo replica. Por isso,
o modelo que se fortalece é o hibrido. Ritos
e convivéncia permanecem prioritariamente
presenciais, enquanto contetidos, comunicagio
e servigos digitais mantém o vinculo entre um
encontro e outro. Papéis também mudam.
Lideres somam & fungdo pastoral a curadoria
de conteudo e a gestio de comunidades
online. Voluntirios viram anfitrides digitais,
acolhendo no chat, orientando novos publicos
e encaminhando demandas. A formagio inclui

ética de midia, seguranca digital, linguagem
inclusiva e combate a desinformagio.

No horizonte imediato, assistentes
conversacionais podem oferecer acolhimento
inicial e respostas frequentes, desde que sempre
identificados como sistemas e sem prometer
aconselhamento espiritual automatizado.
Visitas virtuais podem aproximar santudrios
e peregrinagdes de quem nio pode viajar.
Ferramentas de anilise podem ajudar a mapear
demandas reais, desde que os dados sirvam a
missio pastoral e comunitdria, nio ao marketing
pela busca de relevéncia a qualquer custo.

Em um pais de religiosidade vibrante e
forte penetragio de internet mével, a questdo
principal deixou de ser ir ou ndo ir para o digital.
O debate agora é como habitar esse ambiente
com propésito e responsabilidade, combinando
acolhimento, transparéncia e prote¢io de dados
com a preservagio do nicleo comunitdrio. A
tecnologia pode ampliar a fé quando ¢ tratada
como instrumento a servigo de pessoas e nio
como fim em si mesma.
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"Aduvidacomo virtudeem
tempos de informacao
abundante e sabedoria

escassa’

unca se falou tanto. Nunca se

compartilhou tanto. E, ainda assim...

unca estivemnos to perdidos. Vivemos

em um tempo em que a informagdo é
abundante, mas a sabedoria, escassa. Todo
mundo sabe de tudo. Ou acha que sabe. Por tréds
de tantas “verdades” espalhadas com pressa...
hd ruidos. Vieses. Interesses ocultos. E é nesse
caos barulhento que a duvida se revela virtude!

Duvidar, hoje, ¢ um ato de resisténcia. E
néo engolir o que entregam pronto. E recusar a
superficialidade das certezas faceis! Fui ensinada,
como tanta gente, a acreditar que a duvida era
um defeito. Um sinal de fraqueza, de indecisdo.
Mas no ¢é. Pelo contririo. A dtvida ¢ pausa.
E andlise. E cuidado. E 0 que me protege de
repetir sem pensar.... de seguir sem entender.. .
de reproduzir sem questionar.

Duvido porque jd fui levada por certezas
que ndo eram minhas. Duvido porque
aprendi a confiar mais na pergunta do que nas
respostas ensaiadas. Duvido porque pensar, hoje,
incomoda. . . e, mesmo assim, eu penso!

Chamam isso de ceticismo. E talvez seja.
Mas um ceticismo licido, ético... o tipo que
nfo desacredita por esporte, mas por consciéncia.
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Nao para destruir ideias, mas para selecionar com
critério o que merece espago dentro de mim.

E curioso como tanta gente tem medo da
duvida. Querem tudo pronto,definido,embalado

para consumo imediato. Mas o mundo nio cabe

em caixas. .. E a verdade nio se entrega tio fécil.
A divida me ensinou a escutar mais. A observar
antes de emitir. A nfo sair por af acreditando s6
porque muita gente repete.

A davida me salvou de me perder em
pensamentos que ndo eram meus. Me devolveu a
autonomia. E, mais do que isso, me ensinou que
nem todo debate ¢é didlogo... E que nem toda
informagfo é conhecimento!

Duvidar, hoje, ¢ filtrar. E respirar antes de
opinar. E cuidar do que se cultiva por dentro. E,
honestamente. ... se ser cética é ser livre do ruido,
da manipulagio, da urgéncia de parecer sabida o
tempo todo. .. entdo que eu seja! Porque, sim...

a duvida exige mais. Mas também oferece mais:
profundidade, autenticidade, integridade. E eu
escolho isso. Sempre!

Literatura Infantil Esta Menos Inocente?
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"Diversidade e Inclusdo Entram
emCenanos Livros para
Criancas, Gerando Entusiasmo e
Cautelaao Mesmo Tempo.”

iversidade e inclusdo entram em cena

nos livros para criangas, gerando

entusiasmo e cautela a0 mesmo tempo
Familias, escolas e editoras procuram um ponto
de equilibrio que acolha emogées ¢ ensine
respeito sem perder a magia da infincia

Nas estantes infantis de hoje, multiplicam-
se histérias que mostram protagonistas
de diferentes origens, familias plurais,
personagens com deficiéncia, questoes deragae
pertencimento, migragio, amizade em tempos
digitais e aurgéncia climatica. A pergunta que
cresce junto com essa oferta é direta e incomoda
para adultos que cuidam e educam criangas.
Estamos iluminando caminhos de empatia
ou apagando a delicada luz da inocéncia que
protege o imagindrio infantil. A resposta exige
nuance, escuta e responsabilidade de todos os
envolvidos no ecossistema do livro.

Ha um impulso legitimo e importante
por representatividade. Quando a crianga
se enxerga nas piginas, sua autoestima
¢ reconhecida e seu mundo simbdlico se
amplia. Quando ela encontra o outro que é

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART IA, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 24/10/2025"

diferente, aprende cedo que a diferenca ndo é
ameaga, é riqueza. Educadores e especialistas
em desenvolvimento infantil destacam que
narrativas que espelham a diversidade social
ampliam o vocabuldrio emocional e podem
reduzir preconceitos. Ao mesmo tempo, pais
e professores relatam receios compreensiveis.
Como proteger a delicadeza da infincia de
temas complexos. Como evitar que a urgéncia
dos adultos se imponha sobre o tempo psiquico
das criangas. Como garantir que a moral do
mundo nfo decrete o fim do encanto.

Defendo de forma clara a integridade e
a inocéncia da crianga. A infincia precisa
de abrigo simbdlico, de humor, de fantasia,
de finais reparadores, de personagens que
erram e aprendem sem cinismo. Essa posi¢io
ndo ¢ contrdria & presenca de temas sociais.
Pelo contririo, exige que, quando tais
temas aparegam, sejam tratados com leveza,
mediacdo e linguagem adequada a idade. O
que ameaga a inocéncia nio ¢ a realidade em
si, mas o peso com que ela é despejada sobre
os ombros de quem ainda estd construindo
palavras para nomed-la.

O debate tem sido aquecido por
transformagdes culturais rédpidas. Familias
mudaram, escolas mudaram, a comunicagio
mudou, e a literatura infantil acompanha esse
movimento. Editoras investem em catédlogos

mais plurais, autores estudam mediagio leitora
e psicologia do desenvolvimento, bibliotecas
organizam clubes de leitura para familias. Nesse
contexto, surgem obras que abordam bullying,
luto, separagdo dos pais, adogo, imigracdo,
diferengas corporais e neurodiversidade. Sio
livros que podem funcionar como pontes para
conversas necessarias, sobretudo quando avida
real jé levou esses temas para dentro da casa ou
da sala de aula.

A questdo central ¢ a forma. Uma mesma
temdtica pode acolher ou ferir, dependendo
de como ¢ narrada. Histérias que priorizam
metdforas gentis, humor, ritmo musical do
texto, imagens cuidadosas e desfechos que
oferecam reparo emocional tendem a ser bem
recebidas por criangas pequenas. A medida
que a idade avanga, é possivel lidar com maior
complexidade, desde que a condugio preserve
a seguranga psiquica do leitor. Em outras
palavras, o bom livro infantil ndo sacrifica a
imaginagdo no altar da agenda adulta. Ele
traduz o mundo para a linguagem da infincia.

Esse cuidado se torna ainda mais
evidente quando olhamos para a pritica da
biblioterapia com criangas. Em momentos
de crise, livros podem regular emogdes,
nomear medos, legitimar ligrimas e abrir
caminhos de esperanca. O uso responsével,
porém, pressupde trés pilares. Primeiro,

selecdo sensivel, que considere a idade, o
temperamento e o contexto da crianga. Depois,
mediagdo afetiva, com leitura compartilhada,
pausas, perguntas abertas e espago para o
siléncio. Por fim, continuidade amorosa, que
retoma o assunto nos dias seguintes e valida
aquilo que a histéria despertou. Quando esses
pilares estdo presentes, a leitura ndo invade a
crianga. Ela a acompanha, de mios dadas.

Ha também um equivoco a evitar. A
literatura infantil nio é cartilha. Quando
uma obra vira serméo, perde graga, e a crianga
percebe a manobra. O livro que transforma
¢ 0 que confia no leitor, em sua inteligéncia
sensivel, em sua capacidade de fazer ligagdes
e elaborar perguntas. A ligio que fica precisa
nascer do encontro entre texto, imagem e
experiéncia de vida, nio da imposi¢io de uma
mensagem explicita. O jornalismo cultural tem
mostrado exemplos felizes de titulos que tratam
de diferenga e inclusdo com poesia e humor,
assim como apontado obras que exageram na
fungio pedagdgica e esquecem de contar uma
boa histéria. O mercado amadurece quando
leitores e mediadores se tornam mais exigentes
com a qualidade narrativa.

Outro ponto relevante é a diversidade de
ritmos dentro da mesma infincia. Nem toda
turma estd pronta para o mesmo tema no
mesmo momento. Em uma escola, a chegada
de uma crianga recém imigrada pode tornar o
assunto da mudanga de pais particularmente
vivo. Em outra, o luto por um avd querido
talvez pe¢a um livro que fale de despedida sem
assustar. Em casa, uma separagiio em curso
pede cuidado com narrativas que prometem
solugdes rapidas. A chave é o respeito pelo
tempo de cada crianga. Quando um tema toca
fundo, vale a pena voltar a0 mesmo livro mais
de uma vez. Cada releitura revela camadas
novas e dd 4 crianga a chance de dirigir a
propria viagem.

H4 ganhos pedagégicos quando a
diversidade entra nas estantes, mas o objetivo
maior nio ¢ apenas ensinar conceitos. E
formar repertério de humanidade. Criangas
que convivem com personagens variados
aprendem a reconhecer emogdes e pontos
de vista, habilidade essencial para uma

sociedade mais justa. Para que isso aconteca
sem atropelar a inocéncia, € preciso cultivar
o senso de encantamento. Cancioneiro, trava
linguas, contos acumulativos, histérias de
aventura e fantasia, lbum ilustrado silencioso,
poesia breve que danga na boca. Nada disso
desaparece quando temas sociais chegam. Ao
contrdrio, deveria ganhar ainda mais espago,
como contrapeso sauddvel.

O papel de pais e professores continua
insubstituivel. A leitura mediada, no colo, na
sala, na biblioteca, é o lugar onde perguntas
podem surgir com seguranga. O adulto nio
precisa ter respostas perfeitas. Precisa oferecer
presenca. Frases simples como o que vocé
sentiu neste trecho e a ilustragdo te lembrou
de algo que jd aconteceu com vocé abrem
portas. Se a crianga ndo quer falar, o siléncio
também comunica e merece ser respeitado.
Em situagdes mais delicadas, quando a leitura
desperta sofrimento intenso e persistente,
o caminho responsavel ¢ integrar a escola e
buscar orientagio de profissionais qualificados.
Olivro ajuda, mas ndo substitui cuidado clinico
quando ele é necessrio.

Héum horizonte promissor se mantivermos
a bussola. Podemos cultivar prateleiras que
respeitam a infincia e dialogam com o mundo.
Podemos celebrar aimaginagio, rir alto, chorar
um pouco, perguntar muito. E podemos
garantir que o adulto faga o trabalho duro
de curadoria, para que a crianga nio precise
carregar o peso do nosso tempo. O futuro leitor
se alimenta de beleza e de verdade em doses
que caibam em sua médo pequena. A literatura
infantil ndo precisa ser menos inocente para
ser mais justa. Precisa ser mais cuidadosa, mais
poética, mais interessada no olhar da crianga.

Ao final, volto ao ponto de partida. A
integridade e a inocéncia da crianga sio
principios que devem orientar toda escolha.
A realidade 14 fora é densa. O livro por dentro
pode ser leve e profundo ao mesmo tempo.
Quando conseguimos essa combinagio,
ndo perdemos a magia. Nés a colocamos
para trabalhar a favor de uma geragio mais
empidtica, mais criativa e mais livre.
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Frankenstein de Del Toro Encontraa
Humanidade no Cora¢ao do mito

RESENHA

Frankenstein
Mary Shelley

Publicado em 1818, Frankenstein
ou o Prometeu Moderno, de Mary
Shelley, é uma das obras mais influentes
da literatura ocidental e um marco
inaugural da ficgdo cientifica. O romance
transcende a simples narrativa de horror
e se consolida como uma profunda
meditagio sobre o poder, os limites e
a responsabilidade moral da ciéncia.
Escrito no contexto histérico do inicio
do século XIX, periodo de intensas
descobertas cientificas e transformagoes
filoséficas, o livro reflete as tensdes entre
o pensamento racionalista do Iluminismo
e a sensibilidade do Romantismo,
movimento que valorizava a emogio, a
natureza e o mistério da existéncia.

A autora, filha de dois pensadores
radicais — a feminista Mary
Wollstonecraft e o filésofo William
Godwin —, cresceu em meio a debates
intelectuais e morais sobre o progresso
e a liberdade humana. Inspirada por
discussoes cientificas de sua época,
como as experiéncias de Luigi Galvani
e Alessandro Volta sobre eletricidade
e vida, Shelley escreveu Frankenstein
durante o célebre verdo de 1816, na Suica,
em companhia de Percy Shelley e Lord
Byron. Dessa experiéncia nasceu uma
narrativa que, 20 mesmo tempo, dialoga
com o espirito cientifico e o critica,
denunciando o perigo de uma razio que
ignora os valores éticos e afetivos.

Victor Frankenstein, o protagonista,
simboliza o ideal do cientista moderno,
impulsionado pela sede de conhecimento
e pela ambicio de transcender os limites
da natureza. Seu desejo de criar vida
artificial o leva a construirum ser humano
a partir de restos mortais, mas, ao alcangar
seu objetivo, ele se depara com o horror
da propria obra. Incapaz de aceitar sua
criatura, Frankenstein a rejeita, dando
inicio a uma tragédia que reflete o
conflito entre criador e criagdo. A figura
da criatura, injustamente rotulada como
“monstro’, ¢, na verdade, o espelho das
falhas humanas: sensivel, inteligente e
carente de afeto, ela revela a crueldade e
0 egoismo do homem que a abandonou.

Nesse sentido,Mary Shelley inverte o
conceito tradicional de monstruosidade.
O verdadeiro monstro ndo ¢ aquele que
tem aparéncia deformada, mas o ser
humano que se exime da responsabilidade
moral diante do que cria. O romance
antecipa discussées que ainda ressoam
na atualidade, como a ética na pesquisa
cientifica, os limites da manipulagio
genética, a inteligéncia artificial e o
impacto das tecnologias sobre a vida
humana. Shelley parece advertir que o
avango do conhecimento sem a presenca
de compaixio e reflexdo ética conduz
inevitavelmente a destruiggo.

Do ponto de vista literario,
Frankenstein combina a atmosfera
sombria do gético com uma estrutura
narrativa inovadora. A histéria ¢
apresentada em camadas: as cartas do
explorador Robert Walton introduzem
o relato de Victor Frankenstein, que, por
sua vez, contém a voz da criatura. Essa
estrutura em multiplas vozes confere
complexidade & narrativa e permite que o
leitor acesse diferentes perspectivas sobre
0s mesmos acontecimentos. Ao final, a
auséncia de uma verdade tinica reforga o
cardter filosofico da obra, que questiona
o sentido da existéncia,a soliddo e a busca
humana por transcendéncia.

Por ].B Wolf
EDITOR CHEFE
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Da Estreia Aclamadaa
Chegadaao Streaming:
UmaLeituraSombriae
Sensivel do Classicode
Mary Shelley

"Guillermo del Toro
transforma o classico
de Mary Shelley em
obra cinematografica
que prioriza humanida-

de sobre horror: com
Oscar Isaac, Jacob
Elordi e Mia Goth, o fil-
me combina artesania
gotica com profundi-
dade ética ."

ankenstein de Guillermo del Toro

encontra 2 humanidade no coragio do

mito Da estreia aclamada 4 chegada

o' streaming uma leitura sombria e sensivel

do clissico de Mary Shelley Elenco maduro

fotografia gética e perguntas morais que
atravessam geragoes

A nova adaptagio de Frankenstein
dirigida por Guillermo del Toro confirma um
caminho que o cineasta percorre hd décadas ao
transformar monstros em espelhos e assombros
em perguntas. O filme parte do romance
de Mary Shelley ¢ o atualiza sem diluir a
inquietagdo original. A ovagio prolongada
na estreia internacional, seguida do circuito
em salas brasileiras e da disponibilizagio no
streaming, mostra que ndo se trata apenas de
uma releitura com verniz contemporineo, mas
de um trabalho que acredita que coragfio, culpa
e responsabilidade continuam a pulsar como
matéria dramitica e ética. Em vez de buscar
a caricatura do horror, del Toro avanga rumo a
intimidade. As atmosferas imidas, corredores de
pedra, laboratérios que parecem respirar e uma
criatura que observa antes de agir compdem um
repertdrio visual coerente com a obra do diretor,
mas dedicado aqui a lapidar o essencial do mito.
As perguntas que Shelley gravou em péginas do
século dezenove surgem ampliadas por uma
mise en scéne que sabe ouvir o siléncio e que
entende que toda faisca acesa em laboratério
cobra seu prego do lado de fora.

O elenco serve a esse propdsito com precisio.
Oscar Isaac entrega um Victor Frankenstein
dividido entre a ambigio que 0 move e o peso do
que inaugura. £ um cientista hdbil em persuadir
a préprialuz a obedecer, mas a performance nio
encosta em altivez vazia. H4 desvelo, hd exaustio
e hd a sombra de uma escolha que néo pode ser
desfeita. Jacob Elordi assume a Criatura com
rara fisicalidade, mas evita gestos faceis. Seu olhar
toma o centro das cenas e devolve ao publico a
pergunta principal da histéria, que ndo ¢ o que

a criatura é, e sim o que fizemos dela. Ao lado,
Mia Goth compée uma Elizabeth Lavenza
que existe para além da tragédia alheia. Na
economia emocional do filme, ela aparece como
contrapeso humano,dotando a narrativa de uma
rota de sensibilidade que interrompe qualquer
tendéncia 4 simples puni¢io moral. A presenca
de Christoph Waltz amplia os matizes de
poder e manipulagio, oferecendo uma leitura de
autoridade que flerta com a sedugiio intelectual e
expde a ética frigil de quem se sente autorizado
por suposto génio.

A direcfio de arte organiza um mundo em que
texturas narram tanto quanto didlogos. Metal
frio, couro gasto, vidros opacos, instrumentos
manchados de passado e ambientes que
parecem carregar umidade nos préprios ossos.
A fotografia mergulha em pretos densos e
brancos parcimoniosos, evitando o contraste
agressivo para privilegiar gradagdes que fazem
do claro escuro um territério emocional. Ha
cenas em que a luz funciona como bisturi,
expondo o que os personagens tentam esconder
de si mesmos. Nesses momentos, del Toro
ndo grita. Ele aproxima. E essa aproximagio
cumpre uma das vocagdes do cinema de horror
mais maduro, que ¢ usar o medo nfo para o
susto fécil, mas para a experiéncia do limite. O
desenho de som acompanha com cuidado. Em
vez de sublinhar, insinua. Um gotejar distante,
o rangido de estruturas antigas, o rufo breve
de um coragio que acelera compdem uma
partitura que estabelece tensio e compaixio ao
mesmo tempo. A trilha musical entra em horas
medidas, tomando cuidado de nio transformar
dor em espeticulo. O resultado é uma escuta que
preserva a dignidade das imagens e empurra a
narrativa para dentro da pele.

A estrutura dramdtica cumpre um arco
cldssico com inteligéncia contemporanea. O
impulso do criador abre caminho para a vida
que nio pediu para existir, e a vida, uma vez
posta em marcha, passa a cobrar explicagdes que
o criador nio sabe dar. Quando o filme oferece
violéncia, ela tem densidade e consequéncia. A
classificagiio para adultos nfo se converte em
troféu de choque, mas em reconhecimento de
que hd matéria sombria que ndo se dissolve
com corte ripido. O ritmo alterna respiragio

longa e cortes que comprimem o tempo. E um
manejo que respeita o espectador, que entende
que hd pausas que dizem mais que didlogos e
que o cinema, antes de ser tese, ¢ experiéncia
sensorial organizada. Ao final do segundo ato,
quando a criatura precisa olhar para o mundo
como quem olha para um espelho sem moldura,
o filme sustenta a tensdo com recursos minimos
e demonstra dominio de oficio. Trata se de um
momento que condensa a proposta de del Toro
para este classico, que é devolver ao centro o que
muitas versdes laterais sacrificaram em nome da
iconografia. Aqui, o horror é consequéncia, nio
principio. O principio é a tentativa humana de
tocar o impossivel e de lidar com o que isso
nos faz.

A recepgio calorosa no circuito internacional
convergiu para duas leituras de fundo. A primeira
¢ a de que del Toro reencontra sua melhor
forma ao equilibrar artesania gética com uma
bussola ética clara. A segunda é a de que a
criatura, interpretada com contengio e presenga,
torna crivel algo que sempre correu o risco de
desandar,a saber, 0 caminho que vai da repulsa ao
reconhecimento. Nio existe anjo nem demonio
naleitura do diretor. Existern atos, consequéncias
¢ tentativas de reparo que chegam tarde. O filme
confia que o publico sustentard esse percurso
sem didatismo. Em nivel técnico, o desenho de
produgio e a fotografia dialogam com o que
o diretor ji fez sem se repetir. O cuidado com
cendrios prticos e efeitos que do peso as coisas
evita a sensacio de videogame dourado que
acomete parte do cinema de fantasia recente.
E uma escolha estética e também ética, pois
torna mais palpavel o que estd em jogo. Em vez
de maquiar a dor, o filme lhe d4 corpo. Em vez
de prometer redengio ficil, permite que uma
pergunta permanega vibrando nos créditos.

Do ponto de vista histérico, ¢ um
Frankenstein que conversa com a tradigio sem
se ajoclhar diante dela. As leituras académicas
sobre a modernidade nascente, o Prometeu
atualizado e a ansiedade tecnoldgica aparecem
como vapor sobre a superficie, mas o filme opera
sua forga no nivel mais imediato, o do encontro
entre criador e criatura, entre quem nomeia e
quem recebe o nome. Isso explica a poténcia dos

k in' Foto: Ken W

Guillermo del Toro e Oscar Isaac no set de filmagens de 'Fi
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planos fechados no rosto da criatura, o cuidado
com a textura da pele, a reiteragio de maos que
tocam a matéria como quem tenta aprender
um alfabeto novo. So decisdes que alinham a
dramaturgia  postura politica do cinema de del
Toro, que sempre devolve humanidade ao que
foi rotulado como desvio. Ao fechar o circulo,
a narrativa nio absolve Victor Frankenstein,
tampouco demoniza o universo. Faz algo mais
raro, que é reconhecer que a vida que criamos
nos convoca a responsabilidades que ndo se
terceirizam. E é nessa convocagio que a obra
encontra sua atualidade.

No Brasil, a repercussio combinou interesse
do publico nas salas com forte busca apés
a chegada ao streaming. O calendério de
langamento, com passagem por festival de
prestigio, exibi¢do em circuito comercial e
posterior presenga em plataforma, criou um
ciclo de leitura amplo. Leitores de Shelley e
espectadores de del Toro convergiram e levaram
a discussdio para a imprensa, universidades e
clubes de cinema. Foi possivel ver debates que
cruzaram filosofia da técnica, bioética e estudos
de recepgao,sinal de que o filme oferece camadas
para além do impacto visual. O comentério
critico mais recorrente destacou a prova de que
a assinatura de del Toro permanece singular
porque organiza ternura e horror na mesma
mesa. E um cinema que entende o medo como
linguagem e ndo como barulho. E que, por isso
mesmo, ainda consegue comover em uma era
de saturagio de imagens.

Ao terminar a sesso, a sensagio ¢ a de voltar
a0 livro com outros olhos. Nio para comparar
linha a linha, mas para reconhecer nas pdginas
a semente do que o filme rega com atengfo. A
criatura de 2025 ndo é um desfile de cicatrizes.
E um corpo que pede nome, um olhar que pede
mundo,um coragio que pede tempo. Talvez seja
por isso que o siléncio depois dos créditos se
alonga. Néo évazio. E o intervalo necessério para
que a pergunta que o filme reabre encontre lugar
dentro de cada espectador. E é nesse intervalo
que Frankenstein volta a ser, mais que um mito,
um pacto. Um pacto que nos lembra que criar é
também responder. E que responder, diante da
vida,é sempre um verbo que comega por escutar.
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CARTAS: FALA, LEITOR!
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L eitor!

Reflexoes &

QR CODE

b

Comentarios

Fala, Leitor!
.

Seu titulo sobre o tema
abordado pelojornal

Como participar?

Titulo (2 palavras):
Ex: “Cultura Viva”

Sua opinido (até 800 caracteres):

“A arte de rua vai muito além dos muros
pintados: ela transforma a cidade em um
grande palco democritico, onde todos, sem
distingfio, podem apreciar cores, formas e
mensagens. Ao levar arte s ruas, artistas
provocam reflexdo, dialogam sobre questoes
sociais e embelezam espagos antes esquec-
idos. Grafites, intervengdes e performances
urbanas ressignificam a paisagem urbana,
convidando o publico a enxergar a cidade
com outros olhos. Valorizar essa forma de
expressio é reconhecer sua poténcia cultural e
seu papel fundamental na construgao de uma
sociedade mais livre, critica e plural.”

Identificacao:
Seu nome, Recife/PE
©) @sua pégina

Envie sua carta para:
falaleitor@thebardnews.com
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REFLEXOES &« COMENTARIOS
Conecte-se: Compﬁitilhe Sua Opinido

com o Jornal The Bard News

Este espaco é feito para vocé! No quadro “Reflexoes & Comentarios”, convidamos
nossos leitores a compartilhar comentarios, opinidées, reflexdes, criticas e elogios

sobre temas abordados no jornal. Clique naimagem abaixo, vocé sera direcionado para o
post no Site e la faca o seu comentario. Participe! Deixe a sua Opini&o.

Os melhores comentarios serao Publicados na préxima edicao do Jornal.

CLIQUE NO POST

Alexandre Dumas e os Entre 0 Caos e a Virtude: Como o Comunidades quilombolas: A Arte da Conversagdo Literatura Infantojuvenil: Formando Carater
Verdadeiros Trés Mosqueteiros Pensamento Estoico Continua Atual tradicdes culturais e Imaginario com Histdrias Atemporais

AVirtude do Ceticismo: Por Que a Dividaé  Tendéncia a trends Espiritualidade e Modernidade: 0 efeito da Natureza: como o contato com 0 valor das atividades extracurriculares.
Essencial em Tempos de Informagao Um Didlogo Necessério o verde transforma Corpo e Mente. Desenvolvimento além das notas.

LINHA CRUZADA: 0 travesseiro invisivel Meritocracia: Uma Virtude em Xeque no Prémio Nobel: A Descida ao Maelstrom da Alma: Edgar CONTO: 0 Café Passagem" - Capitulo 3;
Debate Filosdfico Moderno A Evolugdo do Ideal Literério Allan Pog, 0 Arquiteto das Sombras A Caminhada

Colecionador de Ultimos Suspiros: A Importancia do Siléncio na Msica: A Literatura Infantil Estd Menos Inocente? ~ Ching Shih: A Rainha dos Mares que Digitalizagao da fé: por que religides estdo
Capitulo 2 A Arte de Ouvir o Invisivel Desafiou Impérios e Saiu Vitoriosa se modernizando?

Ditados Populares e a Sabedoria Ancestral:  Frankenstein de Fuillermo Del Toro Encon- 0 Colapso da Atengao: impactos cogniti- Sequestro da Mente: Como a Batalha RESENHA DE LIVRO: Frankenstein
0 Tesouro Oral que Resiste ao Tempo tra a Humanidade no coragdo do mito vos e culturais da hiperconectividade Cultural Redefine Escolas e o Futuro dos de Mary Shelley
Nossos Filhos


https://thebardnews.com/alexandre-dumas-e-os-verdadeiros-tres-mosqueteiros/
https://thebardnews.com/a-virtude-do-ceticismo-por-que-a-duvida-e-essencial-em-tempos-de-informacao-infinita/
https://thebardnews.com/linhas-cruzadas-o-travesseiro-invisivel/
https://thebardnews.com/o-colecionador-de-suspiros-2o-capitulo/
https://thebardnews.com/ditados-populares-e-a-sabedoria-ancestral-o-tesouro-oral-que-resiste-ao-tempo/
https://thebardnews.com/tendencia-a-trends/
https://thebardnews.com/meritocracia-uma-virtude-em-xeque-no-debate-filosofico-moderno/
https://thebardnews.com/a-importancia-do-silencio-na-musica-a-arte-de-ouvir-o-invisivel/
https://thebardnews.com/frankenstein-de-del-toro-encontra-a-humanidade-no-coracao-do-mito/
https://thebardnews.com/espiritualidade-e-modernidade-um-dialogo-necessario/
https://thebardnews.com/premio-nobel-de-literatura-a-evolucao-do-ideal-literario/
https://thebardnews.com/o-efeito-da-natureza-como-o-contato-com-o-verde-transforma-corpo-e-mente/
https://thebardnews.com/a-descida-ao-maelstrom-da-alma-edgar-allan-poe-o-arquiteto-das-sombras/
https://thebardnews.com/ching-shih-a-rainha-dos-mares-que-desafiou-imperios-e-saiu-vitoriosa/
https://thebardnews.com/sequestro-da-mente-como-a-batalha-cultural-redefine-escolas-e-o-futuro-dos-nossos-filhos/
https://thebardnews.com/o-valor-das-atividades-extracurriculares-desenvolvimento-alem-das-notas/
https://thebardnews.com/o-cafe-passagem-capitulo-3-a-caminhada/
https://thebardnews.com/digitalizacao-da-fe-por-que-religioes-estao-se-modernizando/
https://thebardnews.com/entre-o-caos-e-a-virtude-como-o-pensamento-estoico-continua-atual/
https://thebardnews.com/comunidades-quilombolas-tradicoes-culturais/
https://thebardnews.com/a-arte-da-conversacao-por-que-a-comunicacao-face-a-face-ainda-e-a-melhor-conexao/
https://thebardnews.com/literatura-infantojuvenil-formando-carater-e-imaginario-com-historias-atemporais/
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AGRADECIMENTOS

o0 dia 09 de Novembro de 2025, celebramos um

sonho coletivo: o lancamento da 42 edicdo do
Jornal The Bard News"® no Brasil e no mundo.

Em um mundo em constante transformacao, acre-
ditamos na poténcia da arte, da literatura, da ciéncia e do
conhecimento para construir pontes,

ampliar horizontes e provocar refle-

x0es necessarias. The Bard News 5@*@]
@

nasce como um espaco aberto, plu-
ral e generoso, dedicado a todos que
creem que o didlogo, a diversidade
e a cultura sao ferramentas insubsti-

tuiveis de transformacao.

eBad News &

Reunindo temas como Arte, Literatura, Historia, Educa-
¢cao, Filosofia, Psicologia, Ciéncia, Tecnologia, Saude & Bem-
-Estar, Cultura e Opinido, desejamos oferecer mais que infor-
Macao: queremos proporcionar experiéncias, descobertas e
inquietacoes. 0 The Bard News nasce para ser vitrine e espe-
lho do nosso tempo, fiel @ missédo de abrir espaco para o novo,

para o debate, para questionar e pro-
por.

Nesta e em todas as edicoes, con-

vidamos vocé a se conectar, partici-
par e compartilhar sua voz conosco.
Nosso compromisso é com 0 acesso
democratico ao contetido relevan-

te nacional e internacional, guiados

Hoje queremos agradecer de
coracao aberto a cada pessoa que
tornou este projeto possivel. A nossa equipe incansavel,
que dedicou talento, noites e paixao; aos colaboradores
e artistas convidados, que emprestaram ao jornal as suas
vozes e olhares Unicos; aqueles que divulgaram, apoiaram,
sugeriram, acreditaram. Agradecemos profundamente aos
leitores, porque é para Vocés que existimos e com Vocés

queremos construir cada pagina.

sempre pela ética, pelo respeito e pela

inovacao.

A todos que caminharam e continuam caminhando co-
Nosco, Nosso sincero muito obrigado. 0 The Bard News €, aci-
ma de tudo, obra coletiva e, por isso, celebramos juntos cada
conquista, cada desafio e cada pagina escrita desta historia

que esta s6 comecando.

A Redacao - The Bard News

@thebardnews o @TheWolfBard.Ofc @ (61) 9 8474-7033 - Anuncie
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